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Prefacio

La investigacion cientifica constituye un campo de especial interés para los
profesionales de la Psicologia, no solamente por tratarse de una competencia
bésica en su desempefio profesional, sino también porque la practica de la
investigacion cientifica brinda al profesional estrategias de resolucion de
problemas, posibilitando el desarrollo del pensamiento autbnomo y la
adquisicion de nuevos conocimientos.

Sin embargo, se observa un escaso interés por esta actividad asi como un
considerable déficit en destrezas basicas de investigacién. Segun el informe de
la Asociacion de Unidades Académicas de Psicologia (AUAPSI, 1998) existen
notables carencias en la formacion en investigacion de los psicologos de
nuestro pais, principalmente atribuibles al proceso de ensefianza-aprendizaje.
El informe de la AUAPSI destaca la poca estimulacion de los estudiantes al
trabajo en bibliotecas y hemerotecas; la insuficiente formacion en técnicas de
escritura, basicamente académica, herramienta fundamental para la redaccion
de textos expositivos y la desconexidn entre las actividades de aprendizaje en
las distintas ramas del ejercicio profesional de la psicologia y de la

investigacion (Courel, Talak, 2001).

Como sefiala Mendoza Carrera (1993) la educacion exige
replanteamientos epistemoldgicos que guien el proceso educativo. La
tradicional concepcion del aprendizaje como un proceso receptivo ha sido
paulatinamente sustituida por una concepcidon constructivista. Por ello, se
considera fundamental sentar las bases para una redefinicién del proceso de
investigacion como un proceso de construccion de nuevas representaciones
acerca de la realidad. De esta manera, se redefine también el rol del
investigador como activo constructor de nuevas realidades, reubicando al
mismo en una dimension social y ética, y otorgandole toda la magnitud y
responsabilidad al lugar que ocupa dentro del proceso de elaboracion vy

reproduccion de saberes sociales.

De esta manera, el aprendizaje también constituye un proceso de
construccién de significado que se realiza sobre la base de las propias

experiencias. En efecto, los autores de este libro adherimos a un modelo de



ensefianza de la metodologia de abajo hacia arriba (Bottom-up), es decir, de la
experiencia a la teoria (Ledn, 1996). No vislumbramos otra manera de ensefar
metodologia sino haciendo trabajos de investigacion.

A pesar de la importancia que tiene la préactica de la investigacion para la
comprensién de conceptos metodoldgicos, son pocos los manuales o libros que
se centran en la transmision de los recursos practicos necesarios para llevar a
cabo trabajos de investigacion (tales como la escritura de un paper, la
elaboracién de un poster, o incluso habilidades para la presentacién oral de u
trabajo de investigacion), y si bien muchos manuales incluyen algunos
aspectos de este tipo (tales como criterios de busqueda de informacién) en la
mayoria se prioriza el abordaje de conceptos nucleares para el aprendizaje de
metodologia, pero se deja de lado muchas de estas herramientas practicas. El
presente libro constituye una alternativa en dicha direccion, ya que fue
integramente elaborado a partir de las demandas de los estudiantes, quienes
solicitaban material para aprender a buscar informacion en internet, citar
trabajos, leer papers, redactar proyectos y otras herramientas de este tipo.

De esta manera, el presente libro no sélo apunta a transmitir contenidos
vinculados a la practica de la investigacion, sino también al entrenamiento de
habilidades basicas, necesarias para todo proyecto de investigacion. Por esto,
se alienta a los docentes a utilizar este material para la puesta en practica de
dispositivos pedagdgicos centrados en experiencias que permitan aumentar las
destrezas y el interés por la investigacion cientifica.

El presente manual es el fruto de varios afios de ensefianza de
Metodologia de la Investigacidn, y de un proceso que se inicio con uno de los
autores siendo alumno del otro, aungque en este trayecto los roles no fueron tan
faciles de diferenciar. Este camino compartido constituye el mejor ejemplo de lo
gue implica la enseflanza de la metodologia y la educacion en general para
nosotros, un proceso social de construccién de representaciones, en donde el
aprendizaje es el producto final de un proceso de relacién dialéctica entre

docente, alumno y conocimiento.

Es por esto también que agradecemos a todas aquellas personas que
colaboraron con nosotros en este proceso y en la revision de este material.

Nuestro agradecimiento para los Dres. Luciano Ponce, Mercedes Hug, Juan



Carlos Godoy, y Samantha March por la revision de parte de este material y por
su contribucién en la busqueda de links y en la revision de los mismos. Nuestro
agradecimiento a la Lic. Ana Maria Alderete y al Dr. Edgardo R. Pérez por

haber sido responsables de nuestra formacion como investigadores.

Es de especial interés para nosotros mejorar paulatinamente estos
recursos por lo cual invitamos a los lectores hacernos llegar sus sugerencias y
criticas, como asi también sus experiencias como usuarios de este material,
gue no apunta a otra cosa que a servir como un elemento mas en la formacion
de profesionales idoneos en nuestra joven disciplina.

Esperamos que sea de utilidad

Dr. Fabhian O. Olaz
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Capitulo 1

La Investigacién como proceso de construccion epistémica

Dr. Fabian O. Olaz

"(...) la conciencia de la complejidad nos hace comprender que
no podremos escapar jamas a la incertidumbre y que jamas
podremos tener un saber total: la totalidad es la no-verdad.
Estamos condenados al pensamiento incierto, a un pensamiento
acribillado de agujeros, a un pensamiento que no tiene ningun
fundamento absoluto de certidumbre". (Morin, 1997, p. 101)

Introduccion

En general, cuando el estudiante de Psicologia comienza a formarse en
metodologia de la investigacion tiende a aceptar en forma acritica las
definiciones y conceptos propuestos en los manuales clasicos. No obstante, Si
bien puede llegar a percibirse una cierta homogeneidad epistemologica
relacionada a lo que se entiende por método cientifico, en cada término y
definicion que se utliza en los manuales estan implicitas diferentes
concepciones acerca de lo que se entiende por método cientifico y estas

concepciones parten de diferentes paradigmas de ciencia.

Cuando intentamos dar una definicion de metodologia de investigacion
partimos de una definicion acerca de lo que entendemos por ciencia, por lo cual
cada autor tendera a definir lo que entiende por método cientifico a partir de la
posicion epistemoldgica que asuma. Toda posicidn epistemoldgica se relaciona
inevitablemente con una postura vinculada a la relacién sujeto-objeto de
conocimiento, a lo que se entiende por “realidad” y por tanto, una posicién ética

con respecto a los limites inherentes al accionar de todo cientifico.

El paradigma de ciencia al cual adhiere la comunidad cientifica determina
gué fendmenos seran considerados dignos de ser investigados y el
conocimiento construido en sucesivos procesos de investigacion va a incidir en

el paradigma inicial, ya sea enriqueciendo el corpus de conocimiento construido




en su seno, o demostrando sus limitaciones en forma de anomalias (Kuhn,
1971). En el caso de ciencias como la Psicologia, el concepto de ciencia, de
naturaleza humana y de conocimiento cientifico es mas que una mera cuestion
filosofica, ya que el conocimiento construido cuando es llevado a la préactica en
forma de tecnologias puede influir en lo que realmente lleguen a ser las
personas. Por ello, se considera fundamental que el alumno que inicia sus
estudios en metodologia de la investigacién, pueda reflexionar en profundidad
acerca de la problemética que subyace a cuestiones que muchas veces son

descartadas por tratarse de “pura filosofia”.

En la actualidad estamos atravesando una verdadera "metamorfosis" al
nivel de las ideas tradicionales que han caracterizado la relacion sujeto-objeto
de conocimiento, posibilitada por un movimiento intelectual que apunta a la
critica de lo que entendemos por "realidad" y que asume el desafio de afrontar
lo entramado, la solidaridad de los fendbmenos entre si, la incertidumbre y la

contradiccion (Morin, 1997).

En el presente trabajo, se discute la idea tradicional de ciencia y se
presenta una vision diferente sobre el método cientifico, re-conceptualizando a
su vez los diferentes pasos que implica la realizacion de un proceso de

investigacion.
Una reevaluacion del concepto de Objetividad

Tal como sefiala Segal (1994) el problema de la objetividad se centra en la
pregunta: ¢Qué podemos conocer acerca de la realidad? A lo largo de la
historia de la filosofia se sucedieron diversas respuestas en torno a esta
pregunta, las cuales pueden ubicarse en dos grandes lineas de pensamiento:
el subjetivismo y el objetivismo. El concepto de "objetivo" sustentado por
diversas corrientes de pensamiento, especialmente por el materialismo
metafisico, asume el supuesto que el mundo, es decir, la realidad obijetiva,

existe independientemente del observador (Gramsci, 1985).

Oponiéndose a esta postura, el subjetivismo filoséfico o idealismo
subjetivo apuntaba a recuperar el lugar del sujeto en la construccion del
conocimiento. En esta corriente, el sujeto ocupa un papel predominante ya que

se considera que el objeto de conocimiento no es descubierto sino creado por



el sujeto cognoscente. Uno de los maximos exponentes de este movimiento fue
Berkeley, quien consideraba un error el postular la existencia independiente del
objeto. Asi, el ser era considerado como equivalente a la percepcion del ser,
pero aqui percepcion debia entenderse como contenido de conciencia. Existir
no es mas que ser una percepciéon de alguna mente, ser el contenido de alguna
conciencia. Las cosas s6lo pueden existir en tanto son percibidas o conocidas:

"Esse est percipi” (ser es ser percibido).

Inspirados en la corriente filoséfica objetivista, al principio de la segunda
década del siglo veinte un grupo de cientificos y fildsofos se nuclearon en torno
de la figura de Moritz Schlick, en la Universidad de Viena. Como lo sefala
Gaeta y Gentil (1995) la actividad de este grupo influiria notablemente en el
desarrollo de la filosofia de la ciencia, pasando a denominarse como Circulo de
Viena. Debido a que consideraban que la légica era una herramienta
fundamental para la elaboracion de teorias verdaderamente cientificas, este
sistema se denomind "Positivismo LOgico" y los aportes de estos filosofos
contribuyeron a la instauracion de un paradigma que gobernd la ciencia

occidental durante afos.

Si bien habia matices entre los miembros del Circulo de Viena, todos
compartian una posicion obijetivista, fundada en la eliminacién del sujeto a
partir de la idea de que los objetos, con una existencia "en-si", podian ser
observados, descubiertos, y explicados, si se utlizaba una metodologia
verdaderamente cientifica. El sujeto solo participaria en calidad de espectador
de todo el proceso de conocimiento, y la posibilidad de llegar a un conocimiento
verdadero va a depender de la eliminacién de los factores relacionados al
mismo. Dentro de ese marco de referencia el sujeto es una perturbacion, o un
error, que hace falta eliminar a fin de lograr el conocimiento objetivo (Morin,
1997). El sujeto es rechazado debido a que es indescriptible segun el criterio
del objetivismo y se convierte en un fantasma del universo fisico (Morin, 1997,

cursivas afadidas).

No obstante, alrededor de 1960-1970, los modelos vinculados al
positivismo logico entraron en crisis, lo que permitié el surgimiento de una
nueva forma de pensar la ciencia que recibird los aportes de diferentes

disciplinas (Filosofia, Antropologia, Sociologia y Fisica, entre otras) y se



interesara por explicar la relacién compleja del sujeto y el objeto, sefialando el
caracter insuficiente e incompleto de las nociones objetivistas y subjetivistas,
ya que si bien el planteo subjetivista constituia una alternativa a los planteos
objetivistas extremos, era insuficiente para explicar la complejidad al centrarse
exclusivamente en el sujeto, dejando de lado una cuestion ontolégica

fundamental vinculada a la relacion entre el sujeto y el ambiente.

Prigogine (1985) subraya la necesidad de considerar el estudio de
cualquier fendmeno sujeto a limitaciones intrinsecas que nos identifican como
parte del mundo fisico que observamos. Esta fisica presupone un observador
situado en el mundo, y no la fisica del absoluto, confirmada por el experimento.
Coincidiendo con este autor, Morin (1997), sefiala que las explicaciones
centradas en el objeto o en el sujeto son insuficientes. La idea de un universo
puramente objetivo esta privada tanto de sujeto como de ambiente y el
concepto de sujeto encerrado en si mismo, hipertrofiado a nivel trascendental,

aniquila al mundo y se encierra en el solipsismo.

Como una alternativa gnoseoldgica se plantea entonces la gran paradoja
constructivista, en la cual sujeto y objeto son indisociables. No hay objeto si no
es con respecto a un sujeto y no hay sujeto si no es con respecto a un
ambiente objetivo que le permita definirse, reconocerse y pensarse. Estos
postulados vinculados a la relacion sujeto objeto, estan intimamente
relacionados con una vision particular acerca de la realidad, considerada como
incognoscible en si misma. Tal como sefiala Capra (1996), debemos partir del
supuesto de la realidad fisica como una red de relaciones. De esta manera,
cuando intentamos aislar un patron de esta compleja red, lo hacemos de una
manera bastante arbitraria. Asi, la vision del proceso de conocimiento como

construccion, es inseparable de una visién compleja de la realidad.

Para clarificar este punto construyamos, a modo de ejercicio, una imagen
mental sobre algun ser querido. Es de esperar que en esta imagen mental
estén ausentes algunos elementos fundamentales que forman parte de una
persona, como las venas, el cerebro, las células, etc. Es decir, la imagen que
tenemos acerca de lo que denominamos “un ser querido” no es una persona en
si misma, sino que es una construccion que depende de nuestro método de

observacion. De la misma manera, el conocimiento cientifico sera considerado



como una construccion que resulta de la dialéctica sujeto-objeto de
conocimiento, y que va a depender directamente de nuestro método de
observacion. De esta manera, el posicionamiento del observador, sus valores,
principios, actitudes, y su subjetividad, seran determinantes en el proceso de

construcciéon del conocimiento.

Diversos autores conceptualizaron esta nueva forma de pensar como una
verdadera revolucion paradigmatica (Morin, 1997, Prigogine, 1983) en el
sentido de una re-evaluacion de la naturaleza de los problemas a los que se
enfrenta la comunidad cientifica y de las soluciones propuestas para
abordarlos. Este nuevo paradigma implica una reconsideracion del proceso de
conocimiento, que supone que la epistemologia misma debe ser incluida en la

descripcion de los fendbmenos de nuestra realidad (Capra, 1996).

Tal como afirma Morin (1997), lo que propone esta nueva vision de ciencia
es la necesidad de que la ciencia sea adecuada al objeto y no solamente que el
objeto deba adecuarse a la ciencia. Este nuevo escenario post-empirista
(Schuster, 2002), marc6 un nuevo hito en la forma de pensar lo cientifico. La
confianza en la experiencia como ultimo fundamento de la verdad objetiva de
todo conocimiento sera severamente cuestionada, y junto a esta idea, la

mayoria de los postulados de ella derivados.

Por lo sefalado, queda claro que esta nueva posicion epistemoldgica
acerca de la relacion sujeto-objeto, trabaja al mismo tiempo sobre la relacion
entre el investigador y el objeto de su conocimiento. El cambio de paradigma
supone un cambio hacia una ciencia “epistémica”, es decir, una vision de
ciencia en la cual la epistemologia se convierte en parte integrante de la
misma. Al considerar un principio de incertidumbre y de autoreferencia, esta
posicion conlleva un principio autocritico y autoreflexivo acerca de los limites de

todo proceso de investigacién (Morin, 1997).
El Proceso de investigacion como acceso a la complejidad

Desde la fisica clasica se consideraba al &tomo como el minimo componente
en que podia explicarse esencialmente el mundo fisico (Prigogine, 1983). La
macrofisica duplicaba la visién microfisica de las particulas elementales en el

cosmos, considerando al mismo como una estructura cuya gramatica estaba
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escrita sobre las propiedades microfisicas del universo. Luego se descubrid
que este minimo universo elemental encerraba un mundo en caos capaz de
desafiar el orden de las regularidades creadas por la razén, lo cual permitio

incluir el principio de incertidumbre epistémica en la observacion cientifica.

A partir del segundo principio de la termodinamica se sustituye la
simplicidad fisica y légica por un principio epistemolégico de degradacion y de
desorden que asume la extrema complejidad microfisica. Asi, tal como afirma
Morin (1997) la particula ya no es el suelo sino una frontera entre la

complejidad macrofisica y el cosmos microfisico.

Sin embargo, es importante considerar que complejidad no es sinbnimo
de totalidad, concebida como la reunion de elementos y procesos. Una vision
compleja del universo implica asumir como dato primario la limitacion del
conocimiento que surge de la imposibilidad de una explicacion total. La
explicacion total solo es posible a partir de un lugar exterior al mundo,
representado por un ser supremo (como en la religion) o por una disciplina
capaz de conocer la férmula del universo, de cuyos axiomas se derivarian los
postulados de cualquier teoria que pretendiese ser cientifica (como se pensaba

en la vision epistemoldgica clasica).

La creencia tradicional en un mundo estable, fue sustituida por la creencia
en un mundo inestable, incierto, en un constante devenir. Se reconocio la
indeterminacion con la consecuente incertidumbre a ella asociada. La
naturaleza es percibida como una red interminable de relaciones, en la que la
identificacion de patrones o regularidades depende del observador y del
proceso de conocimiento. No obstante, si consideramos que todos los
fendmenos estan interconectados en forma compleja, debemos asumir
nuestras limitaciones a la hora de describir esta realidad, ya que para explicar
cualquier fenbmeno precisariamos comprender a todos los demas, lo cual
resulta imposible (Capra, 1996). De aqui se desprende la nocién de
conocimiento cientifico como conocimiento limitado y aproximado, nunca

definitivo.

No obstante, la redefinicion del concepto de ciencia que surge de nuevos
axiomas acerca de lo que se entiende por realidad muchas veces no se refleja

en las definiciones institucionalizadas acerca del proceso de investigacion. Asi,
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si bien muchos investigadores y docentes de metodologia de la investigacion
preconizan la necesidad de reconsiderar la vision del proceso de investigacion
como una serie de pasos a la manera de recetas, transmiten muchas veces en
forma implicita, nociones que se desprenden directamente de la vision

positivista institucionalizada.

De diversas maneras, el discurso legitimado en nuestras universidades
parte de una cultura académica donde la investigacién cientifica se ampara en
conceptos vinculados a ideas tales como "objetividad”, “neutralidad”,
‘regularidad”, "busqueda de relaciones invariantes", etc y en dicotomias
forzadas tales como cualitativo vs. cuantitativo, contexto de descubrimiento vs.

contexto de justificacion, entre otras.

Por ello, se considera fundamental sentar las bases para una redefinicion
del proceso de investigacion como un proceso de construccion de nuevas
representaciones acerca de la realidad. De esta manera, se redefine también el
rol del investigador como activo constructor de nuevas realidades, reubicando
al mismo en una dimension social y ética, y otorgandole toda la magnitud y
responsabilidad al lugar que ocupa dentro del proceso de elaboracion y

reproduccion de saberes sociales.

Desde una perspectiva constructivista, se parte del supuesto de que la
investigacion es una forma de construir una nueva representacion de un
fendbmeno de interés. Es decir, el producto final de todo proceso de
investigacion es una nueva representacion del objeto de estudio (fendmeno de
interés). Lo que caracteriza a la investigacion cientifica es la naturaleza
sistematica, transparente y criticable del proceso de construccion del objeto.
Tal como afirma Barriga y Enriquez (2003) el fenbmeno de interés es el objeto
de estudio, lo que estamos interesados en conocer, y la forma de construir una
nueva representacion sobre el mismo es el proceso de investigacion, con toda

su complejidad empirica, metodoldgica, tedrica y epistemoldgica.

Desde esta posicion, la representacion del objeto de estudio surge del
entrecruzamiento entre el objeto conceptual (la representacién conceptual del
objeto que surge del posicionamiento tedrico desde el cual “leemos” la realidad)
y el objeto empirico (la representacion del objeto que surge de la

representacion consensuada de la realidad). Barriga y Enriquez (2003),
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desarrollan el proceso de investigacion detallando los siguientes pasos, pasos
que sirven de guia a su vez como eje directriz en el entrenamiento de

competencias para la investigacion:
1) Identificar un tema de interés;

2) Revisar otras investigaciones sobre el tema de interés para desarrollar
una vision acerca de lo que se sabe sobre el tema (aspectos empiricos), como
se llegbé a saber (aspectos metodolédgicos vinculados al disefio utilizados en
estas investigaciones), cOmo se interpretd (aspectos tedricos) y qué supuestos
hay por detras de esas respuestas (aspectos epistemologicos).

3) Desarrollar una discusion bibliogréafica acerca de las diferentes posturas

de los autores;
4) Elaborar un "marco referencial” de como YO interpreto el tema
5) Delimitar la representacion propuesta para el fenébmeno en estudio;

6) Definir objetivos, generales y especificos, e hipotesis (Objeto

Conceptual)

7) Disefiar un plan metodolégico que me permita construir mi Objeto

Empirico.
8) Recoger y procesar la informacion necesaria;

10)) Construir la nueva representacion del Objeto de Estudio por medio
del andlisis y discusion de los resultados a partir de mi marco referencial.

(entrecruzamiento del objeto conceptual con el objeto empirico)
12) Elaborar y difundir el informe de investigacion.

El Objeto de Estudio, entonces, es reelaborado en el proceso
investigativo, ya que es en este proceso donde se construye una nueva
representacion acerca del mismo. Revisemos entonces que implica el proceso

de investigacion.
Construccion del objeto conceptual

La eleccion de un tema de investigacion esta generada por inquietudes propias
del investigador, las cuales pueden originarse en diversas fuentes, tales como

lecturas previas, observaciones de hechos, conversaciones y muchas otras. En
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general la mayoria de las ideas iniciales son vagas y deben analizarse para
que sean transformadas en planteamientos mas especificos y por lo tanto
factibles de ser estudiados. Una vez escogido un tema de investigacion, el
siguiente paso es determinar “‘qué se sabe” sobre el tema para evitar la
recurrencia a temas demasiado generales imposibles de abordar. Ejemplos de
los mismos son la memoria, el aprendizaje, el inconsciente, etc. El desarrollo
logrado por las ciencias del comportamiento en tales &reas hace el estudio de
estos temas sea solo una puerta de ingreso para comenzar el planteo de

preguntas mas especificas y focalizadas.

Una revision en profundidad de la produccion cientifica acerca de la
problematica que nos interesa conocer constituye un requisito ineludible para la
realizacion de un trabajo de investigacion pertinente y fundamentado. Esta
primera etapa incluye diferentes estrategias cuyo objetivo es introducirse en
una tematica hasta el momento desconocida por el investigador para

comprobar “el estado del arte” sobre esta idea.

Es habitual que el alumno, luego de haber concurrido a la biblioteca, no
encuentre el material requerido 0 no sepa como hacerlo. A este respecto, y
tomando en consideracion el escaso conocimiento y la poca experiencia del
estudiante promedio en busquedas de informacion, la consulta con expertos
acerca del tema de interés se convierte en un paso fundamental. Una persona
con experiencia en el tema escogido puede ser de gran utilidad ya que puede
guiar al neofito en lo referente a fuentes de bibliografia actualizada sobre el
tema, puede brindar conocimiento acerca de las posibilidades practicas de
llevar a cabo una determinada investigacion, proporcionar informacion sobre
lineas de investigacion mas relevantes acerca de la tematica elegida, entre

otras cosas.

Los expertos a consultar pueden ser profesores de la facultad,
profesionales que trabajan en la tematica de interés, y expertos de la
comunidad cientifica internacional a los cuales podemos acceder via Internet,
entre muchos otros. En el caso de estos dltimos, recomendamos
especialmente a los estudiantes que ejerciten la practica de comunicarse con
ellos, ya que en general brindan orientacion y cuentan con medios econémicos

y académicos que les permiten estar al tanto de los ultimos desarrollos acerca
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de la temética en la cual trabajan y en general suministran gran cantidad de
informacion (en muchos casos hasta suelen enviarnos bibliografia actualizada
sobre el tema escogido). Obviamente esta consulta debe realizarse a partir de
alguna idea preliminar sobre la problemética escogida.

La exploracion de la bibliografia sobre un tema es un paso fundamental y
de él depende la calidad de cualquier trabajo de investigacién. Esta indagacion
permite, entre muchas cosas, estructurar mas formalmente la idea de
investigacion de forma tal que una idea vaga o inespecifica puede dar como
resultado un problema de investigacion factible y bien delimitado, fundamentar
la investigacion que se desea realizar, evitar realizar una investigacién cuando
ya se cuenta con investigaciones sobre el problema escogido, conocer la forma
en que se ha abordado metodolégicamente el problema (tipos de disefios o
estadisticos mas utilizados por otros investigadores), seleccionar un marco
tedrico, conocer investigaciones realizadas en otros contextos a los fines de la

replicacion, etc.

Una vez recolectada la informacién que servird de antecedentes para la
investigacion, el investigador debe desarrollar una discusion bibliografica, la
cual permitira elaborar un marco referencial acerca de como piensa enfrentarse
al tema a investigar. El marco referencial permite delimitar conceptualmente el
objeto, es decir, construir una representacion conceptual del objeto a partir de

una o varias teorias.

Coincidiendo con Barriga y Enriquez (2003), se puede considerar que la
elaboracién del Objeto Conceptual se puede dividir en 3 grandes fases. La
definicion del problema, el planteo del Objetivo General y los Objetivos
Especificos (lo que debemos hacer para lograr construir nuestro objeto), y la

definicion de las hipotesis, en el caso de que corresponda formularlas.

Una vez que el investigador ha revisado suficientemente la literatura sobre
el tema elegido, estd en condiciones de formular un problema de investigacion
adecuado, el cual sera en definitiva, la pregunta que intentara responder por
medio de su investigacion. Otra forma de conceptualizar el problema de
investigacion es como un interrogante acerca del fendbmeno de interés. El
establecimiento adecuado de buenos problemas de investigacion requiere del

cumplimiento de los siguientes criterios:
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el problema debe expresar una relacion entre dos o mas variables
(aunque en algunos disefios pueden no referirse a una relacién
entre variables, como en algunos estudios descriptivos, por

ejemplo)
debe ser posible formularlo como interrogante.

el problema debe implicar la posibilidad de cruzar el objeto

conceptual con el objeto empirico.

Un problema contiene también de forma explicita o implicita (Barriga y
Enriquez, 2003):

una nocion del caso 0 casos que nos interesa observar;

una nocion de la variable o variables que queremos observar de

€s0s casos;
una nocion de lo qgueremos hacer con esas observaciones; y

una nocion del contexto en el cual queremos hacer estas

observaciones.

Ejemplo

¢ Existe relacion entre la exposicion a modelos agresivos y la emision de conductas
disruptivas en el salén de clases en nifios de educacién basica en los colegios

municipales de la ciudad de Cérdoba?

Como se ve en el ejemplo, el problema incorpora las nociones de casos

(nifios de educacién basica), de variables a observar (exposicion a modelos

agresivos y conductas disruptivas en el salon de clase), de lo que gqueremos

hacer con las observaciones (establecer una relacién de causa y efecto) y del

contexto (colegios municipales de Cordoba). A su vez el problema fue

formulado como interrogante e implica la posibilidad de cruce con el objeto

empirico.

Se debe tener en consideracién que si bien en textos introductorios se

suele presentar, con fines didacticos, el problema como una pregunta
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explicitamente formulada, en los informes de investigacion el problema esta
comprendido en la formulacion de los objetivos e incluso la formulacién de un
objetivo general se logra anteponiendo un verbo en infinitivo a la pregunta o

problema de investigacion.

Los objetivos nos indican qué se pretende lograr en el proceso de la
investigacion por lo cual deben expresarse con claridad y ser susceptibles de
alcanzar. Constituyen las guias del estudio y de su correcta formulacién
depende la realizacion del estudio.

Ejemplo:

Problema: ¢ Existe relacion entre la exposicién a modelos agresivos y la emision de
conductas disruptivas en el salon de clases en nifios de educacion basica en los

colegios municipales de la ciudad de Cérdoba?

Objetivo General: Investigar si existe relacion entre la exposicion a modelos
agresivos y la emision de conductas disruptivas en el salon de clases en nifios de

educacion basica en los colegios municipales de la ciudad de Cordoba

Es importante reiterar ademas que en muchas investigaciones solo se
trabaja con una variable, por lo cual el problema y los objetivos pueden no

referirse a una relacion entre.

En muchas investigaciones suele formularse un objetivo general junto a
varios objetivos especificos. El objetivo general es la meta que pretendo lograr
con mi investigacion, es decir, elaborar una nueva representacion a los fines de
comprender o explicar el fendmeno de interés. Los objetivos especificos son
las sub-metas, necesarias para llegar a la meta general. En este punto es
necesario advertir que los objetivos especificos no son equivalentes a las
tareas 0 pasos que necesariamente debo llevar a cabo en mi investigacion
(revisar bibliografia, seleccionar una muestra, aplicar los instrumentos de
recoleccion de datos, etc.). Los objetivos especificos constituyen propdsitos a
corto plazo necesarios para cumplimentar con el objetivo general y cuando el
objetivo general estd lo suficientemente acotado, se torna innecesaria la

formulacion de objetivos especificos.
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Ejemplo:

Objetivo General: Investigar si existe relacion entre la exposicion a modelos
agresivos y la emisiéon de conductas disruptivas en el salén de clases en nifios de

educacioén basica en los colegios municipales de la ciudad de Cérdoba

Objetivo Especifico: Explorar la frecuencia de emisién de conductas disruptivas en el
salén de clases en nifios que asisten a colegios municipales de la ciudad de
Cordoba

La ultima fase de la elaboracion del Objeto Conceptual implica la
formulacion de hipotesis. Las hipétesis pueden ser mas 0 menos precisas,
involucrar dos o mas variables, pero en cualquier caso son solo supuestos que
se ponen a prueba al ejecutar un estudio. Otra forma de entender a las
hipbtesis es como predicciones o explicaciones tentativas formuladas a modo
de proposiciones que implican relaciones entre variables y se apoyan en

conocimientos organizados y sistematizados.

No todos los estudios tienen hipotesis explicitamente formuladas, sino que
muchas veces solo plantean supuestos que guian el trabajo. Esto se relaciona
con el conocimiento previo del fendmeno estudiado, el tipo de estudio y la
complejidad de la investigacion. Es importante que el alumno considere que si
bien no en todos los trabajos se formulan explicitamente el investigador
siempre tiene algunas ideas subyacentes de como se manifiesta el fenomeno,

gue constituyen supuestos que orientan la busqueda.
Construccion del objeto empirico

Si hemos definido con claridad el objeto conceptual, la construccion del objeto
empirico se vera notoriamente facilitada. Teniendo claridad sobre los objetivos,
la construccion del objeto empirico implica la realizacion de la actividad en el
terreno, la cual estard organizada en lo que denominamos Disefio de

investigacion.

El disefio de investigacion va a estar determinado por diferentes criterios.
El primero esta vinculado al objetivo de investigacién. De esta manera el disefio

sera diferente si lo que pretendemos es describir un determinado fenémeno
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(estudios de encuesta, observacionales, entre otros), estudiar relaciones entre
variables (estudios ex post facto) o inferir relaciones funcionales (estudios

experimentales, por ejemplo).

La poblacion de interés y la muestra a partir de la cual estudiamos el
fendmeno también determinara el disefio escogido. De esta manera se puede
trabajar con muestras grandes (estudios de encuesta), medianas y pequeias
(estudios ex post facto, etnografia, estudios experimentales, investigacion
accion) e incluso con un solo sujeto (estudios de casos y estudios

experimentales de caso Unico).

El disefio dependera a su vez del enfoque, es decir de los aspectos del
fendbmeno que me interesa investigar. Asi, nos podrian interesar las
caracteristicas del fendmeno (estudios observacionales por ejemplo) o las
percepciones y motivaciones de los actores involucrados en el fenébmeno; es
decir, los aspectos subjetivos en torno al fendmeno de interés (estudios de

caso, por ejemplo).

Otro aspecto a tener en cuenta es la Dimensién Temporal que tiene que
ver con el momento en el cual queremos hacer las observaciones. De esta
manera podemos diferenciar entre investigacion longitudinal (diacronica) y

transversal (sincrénica).

La eleccion de las técnicas de recoleccidon de datos y del analisis de datos
son decisiones fundamentales en todo proceso de investigacion, y dependeran

también del disefo utilizado.

El informe de investigacion como representacién del objeto de

estudio

El informe de investigacion constituye el producto final de todo proceso de
investigacion y el mismo presenta los diferentes pasos dados por el
investigador para la construccion del objeto de estudio. Como tal, el mismo
debe permitir visualizar de una forma transparente y rigurosa la forma en que

se construyo esta representacion.

El apartado final de este informe se denomina habitualmente “Discusion”,
y en este apartado el investigador interpreta el objeto empirico a partir del

objeto conceptual. De esta manera, reconstruye el fendmeno investigado a
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partir de una determinada matriz de significados, otorgandole asi una nueva
entidad ontoldgica. Es por ello que en la Discusién es donde se presenta
formalmente la nueva representacion del fendbmeno en estudio que el proceso

de investigacion permitié construir.
Consideraciones finales

El objetivo del presente capitulo fue presentar una vision diferente acerca del
proceso de investigacion cientifica que permita reconsiderar el papel del sujeto
en la construccién del conocimiento. El enfoque constructivista permite redefinir
lo que entendemos por investigacion cientifica a partir de una posicion
epistemoldgica coherente con el quehacer del psicologo, que posibilita un
acercamiento entre los polos de algunas dicotomias heredadas de las visiones
clasicas acerca de la metodologia cientifica (investigacion
cualitativa/cuantitativa, por ejemplo.) y sobre todo de una dicotomia que parece
a veces insuperable: Clinica vs. Investigacion. De esta manera, tanto el
investigador como el psicélogo que trabaja con un paciente en su consultorio,
participa de un proceso activo de construccion de representaciones acerca del
objeto de estudio (sujeto en estudio), utilizando como herramienta de trabajo su
propia subjetividad, proceso limitado por la incertidumbre y la complejidad

inherente a la realidad.

La idea que la metodologia utilizada para abordar el objeto de estudio
determinara la representacion que tengamos del mismo y que el objeto de
estudio determinara la metodologia escogida, se constituye en un axioma de
los investigadores interesados en rescatar una vision compleja acerca de la

realidad.
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Capitulo 2

Herramientas y recursos para la busqueda de informacién en Psicologia.

Dr. Fabian Olaz, Lic. Leonardo Medrano, Marianela Eliana Ruarte & , Débora
Mola

Introduccidén

El siguiente capitulo tiene como objetivo servir de guia para la busqueda de
informacion bibliografica por medio de herramientas de utlidad para toda
persona que se inicia en la investigacion. El mismo consta de dos partes: una
primera parte donde se desarrollan los tres pasos fundamentales en la
busqueda de informacion bibliografica, y algunos criterios de utilidad a la hora

de escoger informacion pertinente.

En la segunda parte se desarrollan las caracteristicas de algunos recursos
fundamentales en Psicologia, tales como los Psychological Abstracts y algunas
bases de datos de consulta indispensable a la hora de realizar una buena
revision de antecedentes. En esta misma seccion, se desarrollan algunos
conceptos elementales para la busqueda de informacion en Internet y algunas

bases de datos online.

En la parte final del instructivo se exponen una serie de links especificos
para Psicologia, los cuales han sido revisados en profundidad de manera tal de

asegurar al investigador el acceso a material bibliogréfico de utilidad.
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El proceso de busqueda de Informacion Cientifica

Paso 1. Inicio del proceso:

El inicio del proceso de busqueda de informacion radica en la elaboracion de
una pregunta inicial de investigacion, que refleja el problema que quiero
investigar. Es habitual que la primera pregunta del investigador se formulada en
términos vagos e imprecisos, lo cual muchas veces limita la calidad del proceso
de busqueda. En este punto, el estudiante puede recurrir a la consulta con
expertos a los fines de precisar mejor el tema a estudiar, y sobre todo para
descomponer la pregunta inicial en los conceptos clave (objeto conceptual) que
interesa estudiar e identificar sinbnimos y conceptos vinculados a estos

conceptos clave (Radhakrishnan, Lam & Kong Tamura, 2010).
Ejempilo:

1. Preguntainicial: ¢, Como influye el hecho de que te guste la investigacion

en cuan bueno te sentis para esa actividad?
2. ldentificacion de conceptos clave:
a. Autoeficacia para la Investigacion
b. Interés para la investigacion
3. Identificacién de sinénimos y conceptos relacionados
a. Autoconcepto en Investigacion

b. Rendimiento en Investigacion

Paso 2: Busqueda de informacion

La segunda parte del proceso implica seleccionar las herramientas de
busqueda de informacién que puede incluir revistas impresas, revistas online,
bases de datos digitales, bases de datos en Internet, entre otras. En todos
estos casos, la calidad del material recolectado estara determinada por el
cumplimiento de ciertos criterios de calidad de informacién por parte de las

fuentes consultadas y por una adecuada identificacion de los descriptores
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(conceptos clave). Otra herramienta de gran importancia en este sentido es la

utilizacion de operadores booleanos.

Uso de los Operadores Booleanos

En el proceso de busqueda, muchas veces necesitamos especificar mejor o
ampliar el proceso de busqueda de informacién, para lo cual los operadores
booleanos son de gran ayuda. Este tipo de operadores provienen de la l6gica
Booleana y son utilizados en las bases de datos para obtener resultados
especificos en tu busqueda de informacién. Los mismos también pueden ser

utilizados en los motores y directorios de busqueda.

Los operadores que puedes utilizar son:

INTERSECCION (AND, Y)

Se utiliza para realizar busquedas en las cuales cada uno de los descriptores
o palabras clave estara presente, por lo cual es util para especificar al

maximo un proceso de busqueda

Por ejemplo, si necesitas informacion sobre eficacia de la Terapia de
Exposicion para la Fobia Social, la busqueda booleana quedaria definida de

la siguiente manera:

e Social
e Phobia
e Therapy

e Exposure

Y combinados con el conector AND (Y) quedaria definido como:

Social AND Phobia AND Exposure AND Therapy

Realizada la busqueda en la base de datos EBSCO obtenemos un resultado

como el siguiente (donde los descriptores vienen resaltados):
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A prospective examination of predictors of post-event
processing following videotaped exposures in group cognitive
behavioural therapy for individuals with social phobia.

By: Laposa, Judith M.; Rector, Neil A.. Journal of Anxiety Disorders, May2011, Vol. 25
Issue 4, p568-573, 6p; DOI: 10.1016/j.janxdis.2011.01.004

Especialidades: SOCIAL phobia; COGNITIVE therapy; VIDEO recording; REGRESSION
analysis; PSYCHOLOGICAL autopsy; TREATMENT; SOCIAL anxiety

Base de datos: Academic Search Premier

UNION (OR, O)

Se utiliza para realizar busquedas en las cuales esta presente al menos uno de
los descriptores de busqueda. De esta forma, este operador sirve para ampliar
el proceso de busqueda incluyendo documentos que incluyan cualquiera de las
palabras clave. Esto es especialmente util cuando buscamos términos que
tengan sinébnimos que podrian ser utlizados indistintamente en los

documentos.

Por ejemplo, si necesitas ampliar informacidon sobre eficacia de la Terapia de
Exposicion para la Fobia Social, y ampliar la busqueda para obtener
documentos sobre Ansiedad Social la busqueda booleana quedaria definida de

la siguiente manera:
e Anxiety
e Social
e Phobia
e Therapy

e EXposure

Y combinados con los conectores OR y AND:

24



http://web.ebscohost.com/ehost/viewarticle?data=dGJyMPPp44rp2%2fdV0%2bnjisfk5Ie46bJRtq2wTq6k63nn5Kx95uXxjL6vrUutqK5Jr5avUrKpuE23ls5lpOrweezp33vy3%2b2G59q7RbestlCzrbNNspzqeezdu33xnOJ6u9fugKTq33%2b7t8w%2b3%2bS7TbevsE6zrLM%2b5OXwhd%2fqu37z4uqM4%2b7y&hid=21
http://web.ebscohost.com/ehost/viewarticle?data=dGJyMPPp44rp2%2fdV0%2bnjisfk5Ie46bJRtq2wTq6k63nn5Kx95uXxjL6vrUutqK5Jr5avUrKpuE23ls5lpOrweezp33vy3%2b2G59q7RbestlCzrbNNspzqeezdu33xnOJ6u9fugKTq33%2b7t8w%2b3%2bS7TbevsE6zrLM%2b5OXwhd%2fqu37z4uqM4%2b7y&hid=21
http://web.ebscohost.com/ehost/viewarticle?data=dGJyMPPp44rp2%2fdV0%2bnjisfk5Ie46bJRtq2wTq6k63nn5Kx95uXxjL6vrUutqK5Jr5avUrKpuE23ls5lpOrweezp33vy3%2b2G59q7RbestlCzrbNNspzqeezdu33xnOJ6u9fugKTq33%2b7t8w%2b3%2bS7TbevsE6zrLM%2b5OXwhd%2fqu37z4uqM4%2b7y&hid=21

Anxiety OR Phobia AND Social AND Exposure AND Therapy

De esta manera, obtendriamos documentos que contengan cualquiera de los
dos descriptores vinculados a “Social”:

A prospective examination of predictors of post-event
processing following videotaped exposures in group cognitive
behavioural therapy for individuals with social phobia.

By: Laposa, Judith M.; Rector, Neil A.. Journal of Anxiety Disorders, May2011, Vol. 25
Issue 4, p568-573, 6p; DOI: 10.1016/j.janxdis.2011.01.004

Especialidades: SOCIAL phobia; COGNITIVE therapy; VIDEO recording; REGRESSION
analysis; PSYCHOLOGICAL autopsy; TREATMENT; SOCIAL anxiety

Base de datos: Academic Search Premier

Comparison of integrated cognitive restructuring plus
exposure with exposure alone in group treatment of
generalised social anxiety disorder.

By: Nortje, Charl; Posthumus, Tanya; Moller, André T.. South African Journal of
Psychology, Dec2008, Vol. 38 Issue 4, p647-658, 12p, 4 Charts

Especialidades: GROUP psychotherapy; PSYCHOTHERAPY; GROUP counseling; SOCIAL
phobia; ANXIETY disorders; ANXIETY; SOCIAL psychology; Other Individual and Family
Services; SOCIAL anxiety

Base de datos: Academic Search Premier

EXCLUSION (NOT, NO)

Este operador booleano se utiliza para eliminar de un conjunto de documentos
dado los registros que contengan descriptores que no son de utilidad para la
investigacion, permitiendo restringir la busqueda en base a criterios especificos
del propio estudio.

En el mismo ejemplo, si necesitas restringir la informacion sobre eficacia de la
Terapia de Exposicion para la Fobia Social y la Ansiedad Social, restringiendo
la busqueda de forma tal que no incluya documentos que reporten
investigaciones realizadas con poblacién infantil, la busqueda booleana
guedaria definida de la siguiente manera:
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http://web.ebscohost.com/ehost/viewarticle?data=dGJyMPPp44rp2%2fdV0%2bnjisfk5Ie46bJRtq2wTq6k63nn5Kx95uXxjL6vrUutqK5Jr5avUrKpuE23ls5lpOrweezp33vy3%2b2G59q7RbestlCzrbNNspzqeezdu33xnOJ6u9fugKTq33%2b7t8w%2b3%2bS7TbevsE6zrLM%2b5OXwhd%2fqu37z4uqM4%2b7y&hid=21
http://web.ebscohost.com/ehost/viewarticle?data=dGJyMPPp44rp2%2fdV0%2bnjisfk5Ie46bJRtq2wTq6k63nn5Kx95uXxjL6vrUutqK5Jr5avUrKpuE23ls5lpOrweezp33vy3%2b2G59q7RbestlCzrbNNspzqeezdu33xnOJ6u9fugKTq33%2b7t8w%2b3%2bS7TbevsE6zrLM%2b5OXwhd%2fqu37z4uqM4%2b7y&hid=21
http://web.ebscohost.com/ehost/viewarticle?data=dGJyMPPp44rp2%2fdV0%2bnjisfk5Ie46bJRtq2wTq6k63nn5Kx95uXxjL6vrUutqK5Jr5avUrKpuE23ls5lpOrweezp33vy3%2b2G59q7RbestlCzrbNNspzqeezdu33xnOJ6u9fugKTq33%2b7t8w%2b3%2bS7TbevsE6zrLM%2b5OXwhd%2fqu37z4uqM4%2b7y&hid=21
http://web.ebscohost.com/ehost/viewarticle?data=dGJyMPPp44rp2%2fdV0%2bnjisfk5Ie46bJRtq2wTq6k63nn5Kx95uXxjL6vrUutqK5Jr5avUrKpuE23ls5lpOrweezp33vy3%2b2G59q7RbestlCzrbNNspzqeezdu33xnOJ6u9fugKTq33%2b7t8w%2b3%2bS7S7SstUiwqK4%2b5OXwhd%2fqu37z4uqM4%2b7y&hid=21
http://web.ebscohost.com/ehost/viewarticle?data=dGJyMPPp44rp2%2fdV0%2bnjisfk5Ie46bJRtq2wTq6k63nn5Kx95uXxjL6vrUutqK5Jr5avUrKpuE23ls5lpOrweezp33vy3%2b2G59q7RbestlCzrbNNspzqeezdu33xnOJ6u9fugKTq33%2b7t8w%2b3%2bS7S7SstUiwqK4%2b5OXwhd%2fqu37z4uqM4%2b7y&hid=21
http://web.ebscohost.com/ehost/viewarticle?data=dGJyMPPp44rp2%2fdV0%2bnjisfk5Ie46bJRtq2wTq6k63nn5Kx95uXxjL6vrUutqK5Jr5avUrKpuE23ls5lpOrweezp33vy3%2b2G59q7RbestlCzrbNNspzqeezdu33xnOJ6u9fugKTq33%2b7t8w%2b3%2bS7S7SstUiwqK4%2b5OXwhd%2fqu37z4uqM4%2b7y&hid=21

e Anxiety

e Social

e Phobia

e Therapy
e Exposure
e Children

Y combinados con los conectores NOT, OR y AND:

Anxiety OR Phobia AND Social AND Exposure AND Therapy NOT Children

De esta manera, obtendriamos documentos como el siguiente:

Treating university students with social phobia and public
speaking fears: internet delivered self-help with or without live
group exposure sessions.

By: Tillfors, Maria; Carlbring, Per; Furmark, Tomas; Lewenhaupt, Susanne; Spak,
Maria; Eriksson, Anna; Westling, Bengt E.; Andersson, Gerhard. Depression &
Anxiety (1091-4269), 2008, Vol. 25 Issue 8, p708-717, 10p, 1 Diagram, 4 Charts;
DOI: 10.1002/da.20416

Especialidades: SOCIAL phobia; SPEECH anxiety; SELF-care, Health; COGNITIVE
therapy; QUALITY of life; COLLEGE students; SWEDEN

Base de datos: Academic Search Premier

Criterios de calidad de revistas cientificas

Si bien existen millones de fuentes bibliograficas, gran parte de ese material
resulta ser poco fiable. Una de las primeras consideraciones que debemos
realizar se refiere a la actualidad de los articulos revisados. Si bien existen
ciertos textos clasicos de indudable utilidad a los fines del desarrollo de
una investigacion, un trabajo de investigacion debe estar basado en
antecedentes actualizados. En este sentido, La Ley de envejecimiento u
obsolencia de la literatura cientifica, (postulada por Price) sostiene que la
literatura pierde actualidad cada vez mas rapidamente (Lopez Lépez,

1996), por lo cual los antecedentes que utilicemos para la formulacion de
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http://web.ebscohost.com/ehost/viewarticle?data=dGJyMPPp44rp2%2fdV0%2bnjisfk5Ie46bJRtq2wTq6k63nn5Kx95uXxjL6vrUutqK5Jr5avUrKpuE23ls5lpOrweezp33vy3%2b2G59q7RbestlCzrbNNspzqeezdu33xnOJ6u9fugKTq33%2b7t8w%2b3%2bS7S7Kmt02xrrE%2b5OXwhd%2fqu37z4uqM4%2b7y&hid=21

nuestro proyecto debe incluir literatura actualizada, de no méas de 10 afios de
publicacién.

Para decidir si la informacion encontrada es digna de confianza se
debe atender a la idoneidad de la revista que estamos consultando. Si bien
los criterios que se pueden utilizar para determinar la adecuacion de una
revista cientifica son variados, a continuacién detallaremos algunos de los

mas importantes.

1. Posesién de un consejo de pares revisores (Referato), formado por
profesionales e investigadores de reconocida solvencia en las

tematicas publicadas en la revista.

2. Los miembros del comité revisor no deberan tener vinculacion

institucional con la revista o editorial.

3. Al menos un 75% de los autores que publican en la revista deberian
ser externos al comité editorial y ajenos a la organizacion que

edita la revista (Ausencia de Endogamia Editorial).
4. Cumplimiento de las ediciones y periodicidad de las revistas.

5. Debe incluirse informacién visible sobre:

° ISSN: EI ISSN (International Standard Serial Number) es un
namero internacional que permite identificar una revista. Constituye

algo asi como el DNI de una revista

o Impact Factor (factor de impacto): ElI factor de impacto
mide la frecuencia promedio en la cual ha sido citado un articulo de
una revista en un afo. Si bien existen diferentes organizaciones
encargadas de estudiar el factor de impacto e realizar rankings
internacionales de acuerdo a esta medida, actualmente, el informe
mas consultado al respecto es el emitido por ISI, siglas en inglés del
Instituto para la Informacion Cientifica, perteneciente a la empresa
multinacional Thomson Reuters. Cada afio, el ISI calcula el FI de
las revistas indizadas en su Science Citation Index (SCI) y lo publica

en un informe llamado Journal Citation Reports.
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Este indice se calcula dividiendo el nimero de veces que fueron
citados en un afio (2007, p.e.) los articulos aparecidos en esa
revista durante los dos afos anteriores (2005 y 2006) entre el
namero total de articulos publicados en la misma revista en

aquellos dos afos.

e Tasa de rechazo: Una revista cientifica de calidad debe
contar con un sistema de revisibn de pares (peer review) de
los articulos que se incluyen en la misma. Este comité de pares, 0
referato, evalla los articulos que se envian para su publicacion
atendiendo a ciertos criterios formales y metodolégicos. Si el
articulo no cumple estos criterios, el mismo es rechazado., De
esta manera, la taza de rechazos de articulos indica también el rigor
metodolégico que se espera de los articulos que se publicaran

en la revista.

o Indexacion: Se tendra especialmente en cuenta la
progresiva indizacion de las revistas en las bases de datos
internacionales especializadas. En este sentido, la sola inclusion
en Latindex no es suficiente, ya que la misma es automatica una vez

tramitado el ISSN. Algunas de las bases mas prestigiosas son:
Social Sciences Citation Index (Thomson ISI)

Current Contents / Social & Behavioral Sciences (Thomson ISI)
Journal Citation Reports / Social Sciences Edition (Thomson ISI)
PsycINFO (American Psychological Association)

Scopus

Elsevier Bibliographic Databases

EBSCO Publishing

DOAJ. Directory of Open Access Journals

Ulrich International Periodical Directory

Open J-Gate

IN-RECS (indice de Impacto Revistas Espafiolas de Ciencias

28



Sociales)

ISOC (CINDOC, Consejo Superior de Investigaciones Cientificas)
PSICODOC (Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid)

Compludoc

Psyke

Red ALyC (Red de Revistas Cientificas de América Latina y El
Caribe, Espafia y Portugal, Ciencias Sociales y Humanidades)
Latindex

Dialnet

D N N N N Y N N NN

Family Studies Database.

Como se sefald, estos criterios constituyen un elemento de gran
utilidad en el proceso de busqueda de informacion. Sin embargo, las

revistas especializadas no siempre incluyen toda esta informacion.

En relacion a la calidad de informacion disponible en la Web es necesario
ser cuidadoso con las fuentes de la que proviene la informacion obtenida y
distinguir los sitios (0 incluso las secciones dentro de un mismo sitio) que
contienen informacion destinada al publico en general de aquellas destinadas a

profesionales o investigadores.

En definitiva, para decidir si la informacion encontrada es digna de

confianza se pueden utilizar las siguientes preguntas (Walker, 2005):

- ¢Se trata de informacién actualizada? A modo de ejemplo, un
articulo sobre las principales caracteristicas de las diferentes
psicopatologias y sus modos de tratamiento del afio 1956, resultara
de poca utilidad considerando los cambios que han operado en los

criterios diagnosticos y los avances en la psicofarmacologia.

« ¢ Brinda informacién sobre el autor? Cualquier persona puede crear
un sitio Web, para decidir si la informacién es digna de confianza

conviene atender a la filiacién académica e institucional del autor.
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- ¢La fuente aparece adecuadamente documentada? Aquellos
articulos que resulten confiables no solo tendrédn una lista amplia de
fuentes, ademéas dichas fuentes deberan estar adecuadamente
citadas (ver recomendaciones de la APA).

» ¢ El articulo fue publicado por una editorial o revista respetable? Si
bien este criterio puede resultar dificil para un estudiante novel, se
recomienda utilizar aquella informacion que provenga de revistas
cientificas (electronicas o impresas), ponencias de congresos Yy
jornadas, o editoriales reconocidas. El investigador debe considerar
si la fuente cumple con los criterios de calidad ya

« ¢ El articulo utiliza un lenguaje adecuado? En general resulta poco
aconsejable fiar de articulos que utilicen un lenguaje impreciso o

confuso. También se debe atender al uso de estadisticas engafosas.

Si aun asi tenemos dudas en relacion a una fuente, la forma mas facil de
escoger un articulo es atendiendo a si el articulo fue publicado por una
editorial o revista respetable. Si bien este criterio puede resultar dificil
para un estudiante novel, se recomienda utilizar aquella informacién que
provenga de revistas cientificas (electronicas o impresas), ponencias de
congresos Y jornadas, o editoriales reconocidas, o a informacidon proveniente
de revistas incluidas en indices o bases de datos reconocidas, algunas de las

cuales se presentan en el APENDICE 1.

Paso 3: Seleccion y organizacién de articulos

Si bien existen diferentes formas de organizar los articulos seleccionados, en el
presente libro recomendamos enfaticamente la utilizacion de ciertas
herramientas informaticas en este proceso, ya que agilizan el mismo y facilitan
las tareas del investigador.

En la actualidad, existen herramientas informéticas que permiten facilitar
las tareas iniciales como el procesamiento de la informacién obtenida de
fuentes primarias y secundarias, elaboracion de referencias, y la organizacion

del material en bibliotecas digitales pero también permiten constituir redes
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virtuales de investigadores, facilitando el acceso a informacion especifica sobre
tematicas de interés. Si bien estos software gozan en general de alguna
popularidad en la comunidad cientifica, en nuestro medio ain no es muy
conocida la utilidad de estos recursos en lo que respecta a la organizacion y
clasificacion de informacion obtenida a partir de la busqueda bibliografica en las
fuentes de informacion. Esto queda reflejado en los manuales de metodologia,
donde aun en nuestros dias se sigue recomendando la utilizacion de Fichas,
cuya elaboracion muchas veces retrasa notablemente el trabajo del
investigador (Hernandez Sampieri ).

En nuestra experiencia, el software Mendeley

(http://www.mendeley.com) es altamente recomendado a los fines de llevar a

cabo este propceso . Mendeley es una aplicacion web y de escritorio que fue
fundada en el afio 2007 en Londres por desarrolladores de codigo abierto, con
el asesoramiento de graduados e investigadores.

Este programa es una herramienta desarrollada para facilitar el proceso
de construccion del conocimiento cientifico y tiene la funcion de facilitar la
organizacion y clasificacion de todo archivo que se obtenga a partir de la
busqueda bibliografica en las fuentes de informacion y que se encuentre
almacenado en el ordenador. También cuenta con un gestor de PDF, el cual
permite trabajar sobre los textos marcandolos y realizando notas e incorpora un
moédulo de de elaboracion de referencias y citas en formato APA.

El software Mendeley (http://www.mendeley.com) presenta dos
componentes, uno estructural que es el software en si, el cual es adquirido de
forma gratuita ya que es de libre acceso, y uno virtual.

El componente estructural tiene la funcién de facilitar la organizacion y
clasificacion de todo archivo que se obtenga a partir de la busqueda
bibliografica en las fuentes de informacidén y que se encuentre almacenado en
el ordenador, esto lo realiza por medio de una biblioteca. También cuenta con
un gestor de PDF, el cual permite trabajar sobre los textos marcandolos y
realizando notas. Otra funcion de importancia para facilitar el proceso de

Investigacion es la de elaboracién de referencias y citas en formato APA.
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http://www.mendeley.com/

Figura 1. Imagen del componente estructural del Mendeley (Mendeley
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Complementariamente, Mendeley presenta un componente virtual, el
gue consiste en un red social a la cual podemos acceder a través del registro
de una cuenta de usuario, que se sincroniza con nuestra biblioteca, esto nos

permite obtener acceso remoto a la biblioteca que se encuentra en nuestro
ordenador
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Figura 2. Imagenes de la cuenta virtual de Mendeley.
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Este mismo componente nos permite compartir informacioén por medio
de la participacion en grupos, ya sea establecidos con anterioridad en la red o
creados por nosotros. En nuestra practica, la utilizacion de este recurso ha sido
de mucha utilidad y es muy atractivo para los estudiantes quienes no solo
pueden organizar su documentacion en una biblioteca electrénica, sino que
ademas pueden compartir informacion, participar en foros y discutir y/o realizar
notas en los papers (en la Figura 3 se expone una imagen del foro que
utilizamos con nuestros grupos de alumnos).

Dado que no es el objetivo de este capitulo entrenar en el uso del
software, invitamos a los lectores a visitar el sitio web del programa, donde
encontraran instructivos muy sencillos de leer, dado que el programa es

también muy amigable para el usuario
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Figura 3. Imagen del foro Mendeley que utilizamos en nuestras comisiones de

trabajos practicos
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Actividad:

1. Seleccione un tema de investigacion y a partir de €l escoja tres palabras

clave

2. Realice una busqueda de informacién utilizando operadores booleanos
intentando acceder al menos a 5 papers que expongan investigaciones
empiricas (en formato pdf), a partir de algunas de las herramientas de

busqueda presentadas

3. Determine la calidad de la fuente bibliografica a partir de los criterios

expuestos en el capitulo

4. Organice los articulos en su biblioteca Mendeley
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Capitulo 3

Redacciéon de un Articulo Cientifico

Lic. Leonardo Medrano & Dr. Fabian Olaz

Introduccidén

Quizas antes de preguntarnos “scomo escribir un articulo de investigacion?”

[

podriamos preguntarnos “¢,como leer un articulo de investigacion?”. Incluso,
podriamos empezar preguntado ¢qué es un articulo de investigacion?, y ¢ por

gué es necesario leerlos?.

En términos generales, los articulos de investigacion hacen referencia a
un escrito académico-cientifico que se caracteriza por ser breve, periédico, y
por transmitir a la comunidad cientifica los nuevos conocimientos y avances
cientificos de una disciplina (Cubo de Severino, 2005). Dichos articulos
cumplen basicamente una funcidn comunicativa destinada a transmitir a la

comunidad cientifica los resultados alcanzados por diversas investigaciones.

Respecto a la pregunta vinculada a la necesidad de leer articulos
cientificos, cabe considerar dos razones principales. En primer lugar, el rapido
desarrollo cientifico y tecnoldgico torna imposible la transmision de la gran
cantidad de conocimientos que se van generando. Mas aun, dichos avances
han llevado a un profundo cambio en los modelos de ensefianza y aprendizaje.
El modelo tradicional de transmision de contenidos se ha tornado ineficiente
debido al rapido incremento en la produccion de conocimientos (Bornas, 1997).
En otras palabras, si queremos mantenernos actualizados sobre los resultados
de la investigacion en nuestra disciplina, necesariamente debemos leer
articulos de publicacion periodica. Por ello los nuevos modelos de educacién
sugieren que el rol de los maestros deberia centrarse en la transmisién de las
herramientas necesarias para que los estudiantes puedan recabar informacién
valida y actualizada mediante la lectura de articulos de investigacion
(Greenhalgh, 2005).
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En segundo lugar, debe considerarse que el desarrollo cientifico
depende en gran medida de los servicios de documentacion encargados de
comunicar los avances del conocimiento cientifico de un contexto particular. Es
decir que en parte, la satisfaccion de las necesidades sociales de un
determinado contexto va a depender de la existencia de 6rganos institucionales
encargados de la difusion de la produccion cientifica. Sin embargo, para que se
desarrollen dichos érganos de difusion resulta indispensable el incremento en
el nimero de usuarios de éstos servicios (Curras, 1999). En otras palabras, la
lectura de articulos de investigacion no sélo nos permitira ser profesionales
autbnomos y actualizados, sino también ser usuarios que promuevan el
crecimiento de la investigacion cientifica en nuestro contexto. En definitiva, son

las reglas del juego que deberemos acatar si queremos jugar a la ciencia

En relacion a como leer un articulo de investigacion, si bien puede
parecer una actividad sencilla, no lo es, ya que requiere cierto “background”
gue no es sistematicamente entrenado en los contextos educativos actuales. A
pesar de la importancia de la lectura de articulos cientificos, son pocos los

esfuerzos destinados a promover estas conductas en los estudiantes.

Como sefala Carlino (2007), la preocupacion por lo poco o mal que leen
los estudiantes suele estar acompafiada por la inactividad de los docentes,
cuando en realidad las acciones de lectura y comprension de los estudiantes
deberian verse acompafada de la experiencia y orientacion de los docentes.
Las dificultades para leer articulos de investigacién no proviene de una falta de
habilidad o capacidad, en general los problemas de lectura se deben a que los
estudiantes deben enfrentarse con nuevas “culturas escritas” que exigen
modalidades diferentes de lectura y comprension. Tomando esto en
consideracion una forma de estimular la lectura de articulos de investigacion en
los estudiantes, se basaria en la transmisién de herramientas que permitan una
adecuada compresion de los textos cientificos, como asi también una
evaluacion critica de los mismos, lo cual constituye la base para una adecuada

elaboracién personal de este tipo de texto.

Por lo sefialado, en el presente capitulo, intentaremos brindar ciertas
pautas y criterios de utilidad para responder todas las preguntas con las que

iniciamos el mismo.
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Secciones de un Articulo Cientifico

Para orientarnos en la lectura y posterior escritura de los articulos cientificos lo
primero que debemos considerar son las diferentes secciones o partes que lo
componen. Tal como sefiala Greenhalgh (2005) podemos diferenciar cuatro
secciones principales: Introduccion (donde los autores explican el por qué de
su trabajo); Metodologia (como llevaron a cabo el estudio); Resultados (qué fue
lo que hallaron) y Discusion (como interpretan los resultados obtenidos). A
continuacién presentaremos sucintamente estas secciones como asi también

algunos tips de ayuda para la redaccién de las mismas.

El objeto conceptual: Apartado Introduccién

Tal como se sefialo en capitulos anteriores, el apartado “Introduccion” permite
al lector entender la postura conceptual del autor, es decir, en este apartado el
investigador presenta el “objeto conceptual”’, desde donde aborda al “objeto
empirico” de su investigacion. Por esto, en este apartado se presentan los
antecedentes empiricos, el marco conceptual, el propésito del estudio y, en
caso que el disefio propuesto lo permita, las hipotesis de trabajo y su
fundamentacion. Como puede observarse, la exposicion de toda esta
informacion muchas veces enfrenta al investigador a un verdadero desafio, ya
qgque deberd poner en practica diferentes competencias de planificacion,
organizacion, y toma de decisiones con el propésito de que este apartado sea
consistente y sirva de verdadero “telén de fondo” a la investigacion (Pajares,
2007).

De esta manera en la “Introduccién” de una investigacion se presenta a
los lectores la propuesta del estudio asi como los estudios antecedentes y el
marco conceptual de la investigacion. Asi mediante la lectura de esta seccion
los lectores pueden comprender como se relaciona la propuesta actual con
otras investigaciones (Pajares, 2007). Habitualmente se comunica en esta
seccion el propésito de la investigacion, el cual puede reconocerse facilmente
ya que se presenta en una frase que generalmente comienza asi: “el objetivo
del presente estudio es.....”. Si el proposito ha sido formulado correctamente el

lector podra reconocer las variables o conceptos centrales, el area de
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investigacion involucrada, la poblacién en estudio y el contexto en el que se
desarrolla la investigacién. Por ejemplo, “el presente trabajo tiene por objetivo
realizar una adaptacion psicométrica de la Escala de Satisfaccion Académica a
la poblacion de estudiantes universitarios de la ciudad de Cordoba” (Medrano &
Pérez, 2010).

En la introduccion de un articulo también se brinda al lector una revisién
bibliogréafica sobre el tema en estudio. Aunque la revision bibliografica posee
diferentes funciones, se caracteriza principalmente por suministrar el “telén de
fondo” del problema de investigacion (Pajares, 2007). Dicha revisién debe ser
breve y directa presentando los descubrimientos recientes que sean
pertinentes al problema en estudio. De esta forma el autor brinda una
fundamentacion tedrica sobre la importancia del trabajo, asi como un marco de
referencia para comparar los resultados recabados con los conseguidos por

otras investigaciones.

También suele incluirse en la introduccién las hipotesis del trabajo. Las
hipdtesis son proposiciones contrastables que constituyen las guias del estudio
Yy NOs preparan para interpretar los resultados de la investigacion. Por ejemplo,
‘la induccién de estados emocionales positivos y negativos aumentara y
disminuira, respectivamente, los niveles de autoeficacia académica de los
estudiantes universitarios” (Medrano, 2010). Tomando en consideracién esta
afirmacion es que podemos interpretar los resultados del estudio y determinar
si los mismos se corresponden con la teoria sostenida por el investigador.
Dado que estas proposiciones son derivaciones directas de las teorias
consideradas por el investigador, habitualmente se presentan en esta seccion

del articulo junto a la revision bibliografica.

Es importante considerar que la introduccion debe permitir al lector
identificar la postura desde la cual se interpretaran los datos de la
investigacion. Por esto, si las posturas tedricas son contradictorias, el autor
debera tomar una posicién fundamentada, argumentando a favor o en contra
de cada postura, a partir del analisis de la consistencia logica y los
antecedentes empiricos de cada una. En este sentido, si los hallazgos
empiricos son contradictorios, se debera decidir cual de ellos parece mas

acertado y por qué, basandose en cuestiones tedricas o metodoldgicas. Al
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argumentar de esta manera, se va construyendo una postura teérica frente al

tema.

En ocasiones, el aporte puede estar dado en la vinculaciéon de la
tematica estudiada a una postura tedrica previamente no contemplada; o en
sintetizar posturas contradictorias a partir de un disefio de investigacion alin no
utilizado, estableciendo argumentos para defender la aplicabilidad de una u
otra metodologia para situaciones o temas diferentes. En todos los casos, la
discusion y posicionamiento del autor debe permitir elaborar un  marco

referencial personal.

La elaboracion de este marco referencial es fundamental porque ayuda
a identificar exactamente qué es lo que se sabe sobre el tema y cual es la
mejor forma de abordarlo, segun el criterio del autor. Es decir, el marco
referencial permite delimitar el objeto a construir y brinda algunas ideas de
como podemos construirlo. De esta forma, aunque el apartado no sea
demasiado extenso, va a permitir visualizar desde que posicionamiento tedrico
se formula el problema e interpreta los datos que apuntan a responder a esta

pregunta.

Una vez que se posee una clara idea de investigacion, habiendo
revisado la literatura sobre el tema y determinado las variables en estudio y el
disefio a utilizar la redaccion de este apartado se ve facilitada. No obstante,

muchas veces el investigador novel no sabe muy bien coémo empezar. Si bien

no existen recetas al respecto, si podemos pensar en algunos “tips” de utilidad.

Una primera herramienta es plantearnos preguntas tales como las siguientes:

v ¢,Que deberia incluir para que el lector entienda lo que quiero hacer?

v ¢,Donde se encuadra mi estudio a nivel conceptual?

4 ¢, Qué temas debo tratar?

v ¢,Desde dbénde voy a interpretar los resultados que surjan de mi estudio?
v ¢, Qué significan los conceptos que utilizo?

v ¢, Qué autores son claves en mi investigacion?

v ¢, Qué otras investigaciones se han llevado sobre el tema?
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v ¢En que difieren y en que se parecen a mi investigacion?
v ¢ Qué investigaciones anteriores han dado lugar al estudio?

v ¢, Qué aporta el estudio a las investigaciones anteriores?

A partir de las respuestas que surjan, se iran constituyendo ejes de analisis y
un esquema de organizacién con puntos a tener en cuenta en la elaboracion
del texto (definiciones, nombres de autores, modelos, investigaciones a citar).
En este punto, es de gran utilidad realizar un bosquejo de los temas a tratar a
partir de diagramas (diagrama arbo6reo por ejemplo, el cual se desarrolla en el
siguiente capitulo).

¢, Qué caracteristicas debe tener?:

La Introduccién debe permitir ubicar al problema de investigacion dentro del
conjunto de conocimientos existentes, sin ser excesivamente extensa, ya que
Su objetivo es familiarizar al lector con el area general de investigacion, y no
desarrollar exhaustivamente la tematica. En este mismo sentido, no es
necesario hacer un desarrollo historico exhaustivo, ya que se debe dar por

sentado un cierto nivel de conocimiento sobre el area en el lector.

El relato comienza con elementos generales (a menudo
cronologicamente) y estrecha hasta llegar al propdsito del proyecto (estructura

I6gica de lo general a lo particular).

v Debe ser escrito en tiempo presente aunque las citas y referencias a

trabajos anteriores debe hacerse en tiempo pasado.
v Debe tener consistencia y estructura logica.

v Mantener el tema especifico del trabajo y citar sélo las contribuciones

mas relevantes. Mantener siempre la relacion Teoria - Metodologia.

v No debe ser un resumen de todo lo que se conoce del tema (para eso

estan los articulos de revision).
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v Definir el problema en el contexto global y dar un panorama del
conocimiento actual del tema. Ubicarlo en la situacién particular, se presentan
los antecedentes empiricos sobre el mismo, se establece la hipétesis que se va
a manejar y como difiere o aporta algo nuevo con respecto a lo justamente

presentado.

v Para su desarrollo se pueden tener presentes los interrogantes
bésicos.

El esquema CDE

Otra forma de realizar el diagrama es plateandolo segun el esquema CDE. En
este esquema, el diagrama tiene tres diferentes niveles, el primero se vincula a
la CONTEXTUALIZACION del tema de interés, donde el autor presenta el
contexto actual de la problematica en estudio. Esto puede llevarse a cabo brindando
datos acerca de la prevalencia de la problematica, por ejemplo, la importancia que
asume el tema en el contexto mundial, o incluso realizando una breve resefia
histérica de la evolucion de una idea. No obstante, cuando se trata de conceptos

muy conocidos en nuestra disciplina, esto Gltimo puede omitirse.

Introduccion

El paso de la escuela a la nmversidad constituye un periode de transicidn donde mmcho
adolescentes experimentan ansiedades v dificultades que pueden derivar en un bajo rendimiento
académico o bien en el abandono de sus estodios universitarios (Ingles Saura, 2007). Para
disminuir dichas dificultades la Universidad WNacional de Cérdoba (Argenting) cred van Curse de
Ingrese con el objeto de equiparar a los estudiantes en relacidn a los conocimientos que deben
tenier para acceder a una carera, confener v asesorar sus inguietudes vocacionales v brindar
mformacién basica refenida al fimcionamiento institucional de la vniversidad. A pesar de los
esferzos de la vniversidad, esta poblacidn de estudiantes denomunada fngresantes, ya que se
encuentran transitando la primera etapa de sus estudios, presenta los mayores niveles de fracaso
académico (Goldnhersch. et al.| 2006). Dichas dificultades poeden deberse a que la transicion a
un muevo contexto social como la universidad, constitoye una fase de cambios dende smchos
adolescentes pierden motivacidn control personal, confianza en si mismos y presemtan una
mayor sensibilidad a la evaloacion social (Bandura, 2006).

Los resultados obtemidos en diferentes estudios empiricos sostienen la existencia de una
relacién positiva entre las HHSS v el desempefio académico. De esta manera, Garcia Nufiez del
Arco (2005) cbservd la existencia de una comrelacion estadisticamente significativa entre la
dimension  habilidades sociales avanzadas vy el rendimdento obtenido por estudiantes
vmiversitarios (1=.21; p=0.01). No obstante, cabe sefialar que dicha relacion no se presentd de
manera estable en las diversas poblaciones estudiadas. De hecho, se observaron comelaciones
diferenciales segiin la universidad en estudio (los valores r de Pearson varian en un rango de 1=
03 a r =21). Estos resultados diferenciales podrian deberse a la influencia que poseen los
factores siuaciones v culturales sobre los comportandentos interpersonales (Caballo, 2001).
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El segundo nivel es el de DEFINICION, donde el autor define conceptualmente
los términos involucrados (constructos). Esta definicion debe ser acorde a la teoria o
teorias desde la cual se trabaje y no una definicién de diccionario

Entre las diversas variables cognitivas que componen la cadena que precede a una
respuesta social competente, se destaca el papel de las creencias de autoeficacia. Este constructo
es definide por Bandora (1987) como las creencias que las personas poseen acerca de sus
propias capacidades para alcanzar determinados niveles de rendimiento. Desde la teoria de la
autoeficacia, se considera que la confianza que los sujetos poseen para desempefiarse en forma
socialmente competente podria ser wn importante predictor de su competencia real (Moe v
Zeiss, 1982). Esto se deberia a que dichas antocreencias mfluven en el interés, esfierzo v
persistencia en relacidn al logro de deternunades objetivos socales.

Finalmente, el nivel de ESPECIFICACION es fundamental, ya que en este nivel
el autor especificara SU FORMA DE VER EL PROBLEMA. Para esto, debera
sintetizar los principales aspectos vinculados al problema de investigacion,
problematizando y discutiendo ideas, llegando en todos los casos a una conclusién
desde su propia postura. En este nivel, se debe explicar la relacién propuesta en el
problema o la hipotesis (en caso de que este formulada), sefalar las semejanzas y/o
diferencias entre dos 0 mas posturas tedricas, apoyar las ideas mediante
respaldos argumentativos o mediante resultados de otras investigaciones.

Avngue 1a literatura sefiala que la AS resulta un constructo de considerable importancia
en el campo de la investigacién educacional, no se encontraron investigaciones que indaguen
esta problemsdtica en el cootexto uvniversitario argentino. Tomando en consideracion la
importancia de la especificidad situacional v cultural de la conducta social (Caballe, 2000), el
proposito del presente trabajo es investigar las relaciones entre el rendimiento académico v la
AS de ingresantes universitarics de nuestro medio. Otro de los objetives del trabajo, es
mvestizar de qué manera el género. el mivel socicecondmuco (MSE) v el ugar de origen se
relacionan con la AS de los ingresantes. Este objetive proviene de las recomendaciones de Lent
v colaboradores (1994), quienes sugieren que al estudiar el papel de la autoeficacia como
predictor del rendimdente académuco es importante considerar el rol de algonas variables
sociodemograficas, como el género v el NSE, va que las nismas operan como inputs en la
conformacion de estas creencias v como influencias contextuales de las mismas.
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El objeto empirico: Apartado Metodologia

En la seccién de “Metodologia” se describe de manera detallada la secuencia
de pasos seguida por los investigadores para cumplir con los objetivos de la
investigacion. Esta seccion puede ser considerada como el corazon de la
investigacion ya que dependiendo de los pasos seguidos por el investigador los

resultados seran considerados validos o no.

El primer sub-apartado incluido dentro de la “Metodologia” se denomina
“participantes”. En esta sub-seccion se describe la muestra utilizada, vale decir,
el subconjunto de la poblacion en estudio que participd de la investigacion. Es
importante atender a la representatividad de la muestra, ya que de ello
dependera que los resultados puedan ser generalizados a personas o
situaciones diferentes de las observadas en el estudio (Pajares, 2007). En esta
seccion se presentan datos referidos al método de eleccion de los participantes
(probabilistico vs. no probabilistico), el tamafio de la muestra y las
caracteristicas de la misma (género, edad, situacién socioecondémica, entre

otras).

Por ultimo la seccion de “Metodologia” también incluye informacién
referida a los “instrumentos” de recoleccion de datos, esta informacion es
crucial ya que constituye la definicion operacional del constructo en estudio. Tal
como sefiala Pajares (2007), en esta sub-seccibn se presentan los
instrumentos que se utilizaran, indicando las propiedades psicométricas de los
mismos o bien los estudios psicométricos que se pretenden realizar en caso de

gue se trate de un instrumento nuevo.

Es importante tomar en consideracion que existen considerables fuentes
de error que pueden distorsionar los resultados obtenidos. Por ejemplo, se
puede suponer equivocadamente que existen diferencias entre dos cursos en
la ejecucion de una prueba, cuando en realidad se comunicaron diferentes
consignas a cada curso. Aunque no existen disefios metodoldgicos perfectos,
es decir, libres de errores, se deben considerar las posibles fuentes de error y
observar como fueron atenuadas. Dentro de ésta seccion encontraremos un

apartado denominado “procedimiento” donde el investigador describe el disefio
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utilizado, las fuentes de error identificadas en el estudio y como fueron
controladas como asi también las herramientas de andlisis a utilizar y los

aspectos éticos del estudio.

Una nueva representacion. Resultados y Discusion

En la seccion de “Resultados” no sélo se provee informacion sobre los datos
recolectados, sino que también se comunican los criterios de analisis de datos
seleccionados (niveles de significacion y tamafios del efecto considerados, por
ejemplo).Existen diferentes modos de presentar los resultados de la
investigacion, generalmente se opta por utilizar graficos y tablas para mostrar
de manera clara y sintética los datos obtenidos. Sin embargo, los resultados

también pueden ser presentados en el cuerpo del texto.

Finalmente en la seccién de “Discusion” se presenta una interpretacion
de los resultados obtenidos considerando el modelo tedrico de base y las
hipdtesis presentadas en la introduccion del trabajo. En esta seccion suelen
indicarse las limitaciones y delimitaciones (Pajares, 2007). Las limitaciones
refieren a las debilidades del estudio, por ejemplo, que la muestra no es
representativa, o que no se controlaron ciertas fuentes de error o que el
instrumento utilizado es poco valido o confiable. Por otra parte, la delimitacion
refiere al alcance especifico del estudio, vale decir, las acciones que no se
efectuaron. De esta forma el investigador presenta aqui aspectos que serian
esperables de encontrar en el estudio, junto con una clara explicacion de las
razones por las que no estan presentes. Por ejemplo, “en la presente
investigacion el tamafio muestral fue relativamente bajo (N=23), dado que
resulta sumamente costoso realizar andlisis de contenido de entrevistas
abiertas, lo cual podria modificarse en futuras investigaciones utilizando

cuestionarios estandarizados” (Medrano, Fernandez, Galera & Galleano, 2010).

Generalmente se finaliza la seccién de “Discusion” destacando la
importancia del trabajo. Se describe de qué manera el estudio efectuado
amplia los conocimientos en el area de investigacion indicando las
consecuencias tedricas, practicas y técnicas de la investigacion. Por ejemplo,

en un estudio realizado por Moriondo, Palma, Medrano, y Murillo, (2010) se lee
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Autoeficacia Social en Ingresantes Universitarios: su relacidn con el Rendimiento v la

Eesumen

En el presents trabajo se imvestigd la relacion entre cinco dimensiones de la autoeficacia social  v- - - - - s m ey
evaluadas por la Escala de Awtoeficacia Social para Universitarios (EAS-U) v el rendimiento
académico de ingresantes nmiversitarios de la carrera de Ciencias Quinvcas de la Universidad
Macional de Cordoba, Argentina. La mmestra estuve constiida por 223 estudiantes
seleccionados de forma accidental. Solo se observd una relacion estadisticamente significativa
entre la dimensién Antoeficacia Social Académica v rendimiento (r = .21; p=001). Por ofra
parte, se obtovieron diferencias estadisticamente significativas en las dimensiones Oposicidn

en el ultimo parrafo “cabe destacar el valor heuristico del presente trabajo asi
como las importantes implicaciones practicas del mismo. En efecto a partir de
la adaptacion del PANAS se podran realizar numerosos estudios tendientes a
examinar el rol de las emociones en diferentes ambitos del ejercicio
profesional”. Pajares (2007) sugiere una serie de preguntas Utiles para analizar
esta seccion del articulo. Alguna de ellas son: 1) ¢qué importancia tienen estos
resultados para la teoria de base?, 2) ¢los resultados tendran influencia en
programas, método o intervenciones?, y 3) ¢coémo se implementaran los

resultados del estudio?.

Para comprender con mayor amplitud y claridad las diferentes secciones
gue componen un articulo cientifico de investigacion instrumental, a
continuacion se presentan una serie de fragmentos del articulo “Autoeficacia
Social en Ingresantes Universitarios: su relacion con el Rendimiento y la

Desercion Académica” (Medrano & Olaz, 2008):

Titulo: sintetiza la idea
principal del articulo. Permite
i identificar rapidamente las
i variables y objetivos del

Desercion Academica.

Medrano, Leonardo Adridn v Olaz, Fabidn Ordando ' estudio

Facultad de Psicologia. Universidad Nacional de Cordoba

el articulo

Autores y afiliacion
institucional: esta
informacién permite
identificar el lugar de trabajo
y las personas que realizaron

asertiva (t = 2.23; p=. 03, d =45) v Antoeficacia para la Concertacicn de Citas (t=2.41; p=.05,
d= 41) a favor de los esmdiantes que abandonaron el curso de ingreso en comparacion con los

que permanecieron en este.
Palabras Claves: Autoeficacia Social Rendimiento Académico, Ingresantes Universitarios.

Abstract

It is presented the results of a research carried owt to investigate the relationship between
academic performance and several dimensions of social self-efficacy assessed by the Social
Self-efficacy Scale for University Students (SSUS) in vniversity candidates of chemistry from
the Mational University of Cordoba, Asgentina. Participants were 223 university stodents ;
accidentally selected. The results show statistically significant relationship between Academic !
Social Self-efficacy and academdc achievement (r=21; p<.001). It was also found statistically :
significant differences in Assertive Opposition (t = 2, 23; p<, 05) and Dating Self-efficacy (t = !
2, 41; p=. 03). Students who had abandoned classes demonstrated higher level of Assertive :
Opposition and Dating Self-efficacy than those who contimied smdying. '

Eeywords: Social Self-efficacy, Academic Achievement, University Candidates.

Resumen:

habitualmente no supera
las 200 palabras:
Presenta de manera
concisa realizados y
precisa el contenido del
articulo. Con frecuencia
los lectores deciden en



Introduccion

El paso de la escuela a la umiversidad constifuye un periode de transicién donde mmcho
adolescentes experimentan ansiedades y dificultades que pueden derivar en un bajo rendimiento
académico o bien en el abandono de sus estndios vniversitarios (Ingles Saura. 2007). Para
disnuimir dichas difienltades Ia Universidad Nacional de Cardoba (Argenting) cred un Curso de
Ingreso con el objeto de equiparar a los estudiantes en relacion a los conocimientos que deben
tener para acceder a una carrera, confener ¥ asesorar sus inquietudes vocaciomales v brindar
informacion basica refenida al funcionamiento institucional de la wmiversidad A pesar de los
esfuerzos de la universidad, esta poblacion de estmudiantes denomunada ingresantes, ya que se
encuentran transitando la primera etapa de sus estudios, presenta los mayores niveles de fracaso
académico (Goldnhersch, et al., 2006). Dichas dificultades pueden deberse a que la transicion a
un ouevo contexto social, como la wniversidad, constituye voa fase de cambios donde mmchos
adolescentes pierden motivacion, control personal, confianza en si musmos ¥ presentan una
mayor sensibilidad a la evaluacion social (Bandura, 2006).

i Introduccion: en esta seccién se presenta el

relaciones sociales v a su influencia sobre la cognicién (Bruening, 2003), fundamentando asi la
mportancia de los compeortanientos interpersonales v las HESS en el ambito educativeo.

' Ejemplo: desarrollo
; del marco tedrico

Los resultados obtemidos en diferentes estudios empiricos sostienen la existencia de una
relacién positiva entre las HHSS v el desemypefio académico. De esta manera, Gareia Nufiez del
Arco (2005) cbservo la emistencia de una comrelacion estadisticamente significativa entre la
dimension  habilidades sociales avanzadas vy el rendimiento obtenido por estudiantes
universitarios (1= 21; p=0.,01). No cbstante, cabe sefialar que dicha relacion no se presentd de
manera estable en las diversas poblaciones estudiadas. De hecho, se observaron comrelaciones
diferenciales segin la vniversidad en estudio (los valores r de Pearson varian en un rango de r=
03 a r =21). Estos resultados diferenciales podrian deberse a la influencia que poseen los
factores situaciones v culturales sobre los comportamientos interpersonales (Caballo, 2001).

i problema de estudio, se desarrollan los estudios

Los aportes de Vigotsky v Bandura generaron mcé antecedentes o conocimientos tedricos previos sobre
educacional. hasta entonces dominada por una teoria o €l teéma, se brinda una definicion de las variables en
procesamiento de la informacién y en las teorias conni  €Studio y se fundamenta la relevancia del problema.
Piaget. El nuevo paradigma denominado socio-cogmifive -wporss  tar nigansmoame - 100 - ama= = = == o m s em o m '
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Entre las diversas variables cognitivas que componen la cadena que precede a una
respuesta social competente, se destaca el papel de las creencias de antoeficacia. Este constroeto
es definide por Bandora (1987) como las creencias que las personas poseen acerca de sus
propias capacidades para alcanzar deternmunados niveles de rendimiento. Desde la teoria de la
antoeficacia, se considera que la confianza que los sujetos poseen para desempefiarse en forma
socialmente competente podria ser un importante predictor de su competencia real Mee v
feiss, 1952). Esto se deberia a que dichas aptocreencias mfluven en el interés, esfierzo v
persistencia en relacidn al logro de deternunades objetivos socales.

I Ejemplo: definicion
conceptual de

i variables

Avngue la literatura sediala que la AS resulta un constructo de considerable importancia
en el campo de la investigacion educacional, no se encontraron investigaciones que indagnen
esta problematica en el contexto universitario argentino. Tomando en consideracion la
importancia de la especificidad situacional v cultural de la conducta social (Caballo, 2000), el
propasito del presente trabajo es investigar las relaciones entre el rendimiento académico v la
AS de ingresantes universitarics de muestro medio. Otro de los objetivos del trabajo, es
mvestigar de qué manera el género, el nivel secicecondmdeo (INSE) v el lugar de crigen, se
relacicnan con la AS de los ingresantes. Este objetive proviene de las recomendaciones de Lent
v colaboraderes (1994). quienes sugieren que al estudiar el papel de la autoeficacia como
predictor del rendimiento académico es importante considerar el rol de algunas variables
sociodemograficas, como el zénero v el NSE, va que las mismas operan como inputs en la
conformacion de estas creencias y como influencias contextales de las mismas. \

_____

- -7 !
' Ejemplo: presentacion

S

Metodo
Farticipantes
El estudio se llevo a cabo con 225 estudiantes ingresantes a la carrera de Ciencias Quimdcas de
la Universidad Nacional de Cérdoba, seleccionados por mmestreo accidental Cabe aclarar que

para ingresar a la camrera de Ciencias Cuimicas los alunmos deben aprobar un ciclo de

nivelacion de 7 semanas de duracion donde se dictan los contenidos necesarios para cursar el
primer afio de la carrera (matematica, fisica v quimica). Segin los datos proporcionades por la
facultad, en los Gltimos 10 afios el mamero de ingresantes ha variado entre 400 v 520 alumnos,
de los cuales entre vn 20% y 25% abandona sus estudios (Conusion Nacional de Evalvacidon v
Acreditacion Universitaria, 2007). Considerando el tamafio nmestral v los criterios sugeridos
por Arkin v Colton (1962), se trabajé con una mmestra representativa de la poblacion total de
estdiantes ingresantes a la facultad de ciencias quinyicas con un ervor nmestral inferior al 5%.

Metodologia: en esta seccion se describe en detalle
la manera en que se efectud el estudio. Esta seccion
involucra tres sub-secciones: participantes,

instrumentos y procedimientos

seleccionadas.

Participantes: se presentan las caracteristicas de las
personas que conformaron la muestra del estudio.
Asimismo se describe el modo en que las mismas fueron

S -
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Instrumentos

Escala de Aufoeficacia Social para Estudiantes Universitarios (EAS-U)- Es un instrumento
local de autoinforme con estudios realizados en la poblacion eniversitaria cordobesa. Evalia las
creencias que los estudiantes poseen acerca de sus capacidades interpersomales. La version
utilizada en el presente estudic estuvo constitiida por 52 items en los cuales la persona debe
estimar 1a confianza que posee en realizar adernadamente cada actividad (“Invitar a tomar alzo
a ua persoma atractiva que conociste”, por ejemple). En cada item el indrviduo utiliza una
escala de respuesta tipo Likert de diez puntos que varia de 1 (Wo puedo hacerlo) a 10
(Totalmente seguro de poder hacerlo). Los estudios psicométricos realizados con el instromento
evidencian la utilidad v adecvacion del nusmo para la presente investigacion. A partir de los

. Instrumentos: en este caso se describe el

! instrumento utilizado. En el caso de ser un
i test se especifican los items que lo

t componen, la estructura del instrumento y el
i formato de respuesta entre otros aspectos.

1

Procedimiento

Se llevo a cabo un disefio ex post facto prospective de grupo unmico (Ledn v Montero, 2003,
para ello al inicio del cwsille de ingreso se adounistraron las escalas EAS-TJ v NSE. La
adninistracion fue colectiva v en el horario regwlar de clases, con awtorizacidn previa de los
profesores v enfatizando a los alummoes la naturaleza voluntaria de su participacion. Al finalizar
el curso de acceso a la carrera, el gabinete psicopedagogico de la facultad proporciond los
promedios de cada uno de los alwnnos participantes. En primera instancia, lnego de realizar un
andlisis de exploracién de los datos, con el objeto de evaluar diferencias en los miveles de AS
seqin el género v el lugar de origen de los estodiantes se calenld una proeba t para grupos
independientes. Dado ¢gue la probabilidad de cometer un error tipo 1 aumenta al calewlar
miltiples pruebas £, se llevo a cabo vna correccion de Bonferrom para mantener los valores
criticos de { en un nivel @ = 0,05 (Evenitt & Wykes, 2001). Adicionalmente, se calenlaron los
tamafios del efecto correspondientes para cada prueba vy se interpretaron signiendo los criterios
de Cohen (1988). Postericrmente, para determinar si existian diferencias en la AS segin el NSE,
se agropd a los participantes en las tres categorias propuestas por el AAM (2006), ¥ se realizo
un ANOVA de una via tomando las dimensiones de la AS evaluadas por el EAS-U como
variables dependientes.

enmascaradas, etc.

Procedimiento: se describe el disefio y la
estrategia de investigacion seguida, resumiendo
cada paso efectuado por los investigadores. Por

ejemplo, como se midieron las variables, cémo se
manipularon, cdmo se controlaron variables
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Resultados

Analisis Preliminares

Se llevid a cabo vn analisis de exploracién inicial de los datos con el propdsito de comprobar los
supuestos requeridos por las técmicas estadisticas (normalidad, linealidad de las relaciones v
homocedasticidad). Para ello se procedid a caleular los indices de asimetria v curtosis v caleular
las medias y desviaciones tipicas de las variables. Como puede observarse en la tabla 1, todas
las variables presentaron indices de asimetyia y curtosis comprendidos entre +1.5, resultados
considerados optimos para realizar los analisis paramétrices planificados para cada uno de los
estudios (George v Mallery, 2001). Adicionalmente se realizo una inspeccion visual de los
grificos g-q plot que proporcionan uvn linealizacion de la distribucion nermal, se observé la
normalidad de las variables dado que la mayor parte de los puntos se encontraban sobre la
diagonal.

Tabla 1. Media, Desviacién Tipica e Indices de Asimetria y Curtosis

Puntacion Puntuacion

M DT Asimetria  Curtosis M Mini
Fendimiento Acadéemico 483 1.95 57 -.52 25 a5
Avtoeficacia para la 7622 2945 -04 -40 15 149
Concertacion de citas
Antoeficacia
2 2652 -2 -65 7 5
Conversacional Q022 26.52 26 a5 3 150
Auntoeficacia Soctal -
_47 - ¥ T
Académica 456.18 13.10 42 43 12 70
----------------- L—-—-—-—-—-—-—-g Resultados: esta seccion resume los datos

recolectados, asi como su tratamiento estadistico.
Dicha informacidn puede presentarse en forma de
texto, o bien utilizando tablas o figuras.

Discusion

Los resultados obtenides concuerdan en témminos parciales con los antecedentes encontrados v
las hipotesis planteadas en el presente estudio. En efecto. respecto a los estudios de diferencias
de gzénero, aunque se cbservo una diferencia estadisticamente significativa en la dimension
autoeficacia para la concertacion de citas a favor de los hombres. no se observaron diferencias
en las dimensiones auteeficacia en oposicion asartiva v autogficacia en aceptacion asertiva. E1
hecho de que los hombres posean creepncias mas fiertes acerca de sus capacidades para
relacionarse con personas que despiertan algin interés sexnal o erdtico resulta concordante con
estudios previos (Caballo, 2000; Pajares, 2003).

Por otra parte, los resultados son similares a los obtemidos en estudios realizados en
muestro medio (Olaz, Medrano, Greco v Del Prette, 2008), donde los hombres presentan
puntacicnes mas elevadas en las escalas de auioexposicion a desconocidos v a situaciones
nuevas del Inventario de Habilidades Sociales JHS-Del Pretfe (Del Prette & Del Prette, 2001).
No obstante, en este mismo estudio se observd que los hombres presentaban puntacicnes mds
elevadas en las escalas enfrenfamisnto con riesgo v las mmjeres obtenian mayores punfuaciones
en la escala habilidades sociales empaticas v de expresion de senfimientas positivoes, diferencias
que no se observaron el la presente imvestigaciom las diferencias observadas entre los

resultados obtenidos en ambes estudios podrian explicarse considerando. en primera instancia,

..........................................................

Discusién: en esta seccidn se examinan e

interpretan los resultados obtenidos en el estudio.

aplicados del trabajo, se hacen inferencias de los
resultados y se presentan futuras lineas de trabajo

1
i
i
1
i Se enfatizan las consecuencias tedricas y
1
i
i
1
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Comentarios Finales

Un trabajo de investigacion so6lo puede considerarse completo cuando los
resultados obtenidos se comparten con la comunidad cientifica (APA, 2002).
Aunqgue las comunicaciones entre profesionales puede efectuarse por medio de
diferentes canales, formales e informales, el medio tradicional para la
comunicacion de resultados es el articulo cientifico. En este tipo de
documentos se presenta de manera clara y ordenada informacién sobre los
éxitos o fracasos de diversas investigaciones. Por ello, la lectura de articulos de
investigacion constituye una actividad ineludible para ser profesionales idéneos

y actualizados.
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Especial atencion merece la lectura de articulos instrumentales. De
hecho la psicometria constituye un campo de reciente desarrollo en nuestro
medio. De esta manera, la lectura de articulos sobre investigacion en
psicometria no s6lo permitira formarnos en el campo de la medicion vy
evaluacién en psicologia, sino que también estaremos promoviendo el

crecimiento de esta disciplina en nuestro contexto.

Cabe destacar que si bien la lectura de articulos cientificos no es una
tarea simple, esta dificultad no proviene de una incapacidad personal. Tal como
ocurre con otras actividades en las que no tenemos experiencia, debemos
adquirir ciertas destrezas para ejecutar eficientemente la nueva tarea. Ojala el
presente capitulo contribuya a estimular la lectura de articulos de investigacion
y favorezca la adquisicion de herramientas necesarias para la lectura critica de
los mismos. Se alienta al lector interesado a leer los capitulos 2 y 3 de la sexta
edicion del Manual de Estilo de la American Psychological Association (APA,
2010), donde se desarrollan claramente y en forma acabada los puntos aqui

expuestos.

Actividad

Sefiale en cada parrafo a que seccién de un articulo empirico corresponde el

extracto (Estraidos de O

1. Hermann y Betz (2004) sefialaron que el rol masculino estd asociado con la
Instrumentalidad, la cual incluye caracteristicas tales como independencia,
autoridad, autosuficiencia, actividades productivas encaminadas a la
manutencidén y provision de la familia, como asi también a ciertas HHSS
vinculadas a la expresion de sentimientos negativos y a la asertividad. El rol
femenino, por otra parte estaria relacionado con caracteristicas como la
crianza, cuidado, sensibilidad y apertura emocional, mayor fortaleza emocional,
y habilidades sociales vinculadas a la expresion de sentimientos positivos, la
empatia y la aceptacion.

| Introduccion |  Metodologia | Resultados | Discusion |

2. El proposito de este estudio fue determinar si existen diferencias de género en
las Habilidades Sociales de estudiantes universitarios de la ciudad de Cérdoba.

| Introduccion |  Metodologia | Resultados | Discusion |
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La muestra inicial en el presente estudio La muestra inicial estuvo constituida
por 1067 estudiantes de nivel universitario, con alumnos de 56 carreras
(Psicologia, Abogacia, Contador Publico, Administracion de Empresas, etc.)
provenientes de la Universidad Nacional de Coérdoba (UNC), Universidad
Empresarial Siglo 21 (UES21), Universidad Catodlica de Cérdoba (UCB),
Universidad Tecnoldgica Nacional (UTN) y Universidad Blas Pascal (UBP).

Introduccion |  Metodologia | Resultados | Discusion |

Se utilizé un disefio ex post facto prospectivo simple (Montero & Ledn, 2003).
En primer lugar, se administr6 el IHS-A (Moran, Garcia Teran & Olaz, en
preparacion) a una muestra total de 1067 estudiantes previo consentimiento de
los mismos. La aplicacién fue llevada a cabo en el horario de clases, con
autorizacion del docente.

Participantes |HerramientaseI.| Resultados | Procedimiento |

Se realiz6 un andlisis multivariado de la varianza (MANOVA) para determinar si
existen diferencias significativas entre los grupos. Por Gltimo, se utilizd como
prueba post-hoc el procedimiento Roy-Bargmann Setpdown Analysis (SD). Este
procedimiento es recomendable cuando puede realizarse un ordenamiento
tedrico de las VD en cuento a su diferencia entre los grupos (Finch, 2007).

Participantes |HerramientaseI.| Resultados | Procedimiento |

En el MANOVA se obtuvieron resultados significativos en la prueba de contraste
Lambda de Wilks = .829, F (34,232), p < .001. En los contrastes Post Hoc
sobre el impacto de la VI en las VD mediante contrastes ANOVA univariados se
pudo observar diferencias a favor de los hombres en Habilidades Sociales
Académicas (p<=.005) y en concertacién de citas (p<=.001), con tamafios del
efecto bajos (tabla 3).

Participantes | HerramientaseI. | Resultados | Procedimiento |

Es asi, que en el presente estudio se observan diferencias significativas en
habilidades sociales en relacion al género, datos que son congruentes a los
presentados por otras investigaciones en contextos socioculturales diferentes
(Caballo, 2000; Denis, Hamarta & Ari, 2005). En este sentido, los hombres
presentan puntuaciones mas altas en Habilidades de Concertacion de Citas,
mientras que las mujeres obtuvieron diferencias significativas a su favor en
Habilidades Conversacionales, de Oposicion Asertiva y Aceptacion Asertiva.

Introduccién |  Metodologia | Resultados | Discusion |

Amaris Macias, M., Camacho Puentes, R. & Fernandez Soto, I. (2000). El rol del
padre en las familias con madres que trabajan fuera del hogar. Psicologia desde
el Caribe, 5, 157-175.

Introduccién |  Metodologia |  Referencias | Discusion |

Inventario de Habilidades Sociales versién Argentina (IHS-A) (Moran, Garcia
Teran & Olaz, en preparacion). Es un instrumento de autorreporte constituido
por 31 items que describen una situacion de demanda interpersonal y una
reaccion a esta situacion (“si estoy disconforme con un profesor se lo planteo
personalmente antes de recurrir a una entidad superior”).

Participantes | HerramientaseI. | Resultados | Procedimiento |
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10.La muestra inicial de la presente investigacién estuvo constituida por 1067
estudiantes de nivel universitario, con alumnos de 56 carreras (Psicologia,
Abogacia, Contador Publico, Administracion de Empresas, etc.) provenientes de
la Universidad Nacional de Cérdoba (UNC), Universidad Empresarial Siglo 21
(UES21), Universidad Catdlica de Cérdoba (UCB), Universidad Tecnoldgica
Nacional (UTN) y Universidad Blas Pascal (UBP).

| Participantes |HerramientaseI.| Resultados | Procedimiento |
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Capitulo 5

Redaccién Cientifica

Lic. Leonardo Medrano & Dr. Fabian Olaz

Introduccidén

Nuestro lenguaje estd compuesto de meras aproximaciones, convenciones,
usos, palabras que en el mejor de los casos logran hacer representaciones
significativas (Kreimer, 1998). Cuando lo que obtenemos no condice con lo que
esperabamos o deseabamos decir ¢,no sabemos qué decir 0 no sabemos como
decirlo?

Investigaciones actuales (Gonzalez Cabanach, Nufiez Pérez, Gonzalez-
Pienda & Gonzalez Seijas, 2005) sefialan dos condiciones indispensables para
escribir correctamente. La primera es dominar el proceso mental implicado en
la composicién escrita. La segunda, poseer conocimientos de normas y
técnicas de redaccion asi como un adecuado uso de la lengua.

Basandonos en estas consideraciones, el objeto del presente trabajo es
brindar algunos elementos conceptuales y herramientas practicas que faciliten
dominar el proceso mental necesario para la produccion escrita. A su vez, se
presentan una serie de actividades vinculadas a diferentes etapas de la
redaccion de forma tal que el lector pueda ejercitar diferentes técnicas de
utilidad para la elaboracion de un texto. El lector debera explorarlas y juzgar
cudl resulta efectiva en mayor medida para la composicion de sus textos.
Después de haber observado las estrategias que le sirven y adaptado aquellas
susceptibles de serlo, el ejercicio continuo de la redaccion facilitard la

internalizacién de las mismas.
La escritura como proceso

Gonzalez Cabanach et. al. (2005, p. 128) reportaron: “Salvo excepciones, los

estudiantes llegan a los ultimos afios de su escolarizacién sin haber asumido la
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importancia de buscar y ordenar ideas, de redactarlas y revisarlas buscando la
mejor version final del texto, sin captar las diferencias que hay en los textos
segun a quién se dirijan, segun cual sea su objetivo o la demanda concreta que
se atienda”.

La situacion expuesta por estos autores puede originarse de la postura
aplicacionista de las escuelas argentinas, caracterizada por el intento de
implantar de forma descontextualizada practicas discursivas concretas (Fabrri
& Pinto, 2003). La preocupacién de los docentes respecto a la escritura parece
centrada en la version final de un escrito, descuidando los pasos necesarios
para llegar a éste. Debido a estas omisiones, es facil que los alumnos acaben
por creer que el texto “nace” directamente en su versién final y que la escritura
es una actividad mas vinculada a la inspiracion que a la practica.

Para lograr la version final de un escrito es necesario que el estudiante
tenga en claro cuales son los pasos y procedimientos que se deben llevar a
cabo. De hecho, Kreimer (1998) identifica como un obstaculizador concentrarse
excesivamente en el resultado, olvidando que el texto producido sera
consecuencia directa de un proceso que no se limita exclusivamente al tiempo
de redaccion.

El acto de escribir es solo parte de un proceso. Investigaciones
desarrolladas por Braddock, Lloyd Jones y Schoer (en Calkins, 2001) afirman
gue la ensefanza de la gramatica formal no tiene incidencia sobre la calidad de
escritura. Estos resultados no significan que la capacidad para escribir
gramaticalmente sea irrelevante, simplemente advierten que resulta elemental
dominar otro tipo de estrategias vinculadas a la composicion escrita. Existen
una variedad de tareas como la planificacién, la generacion de ideas, el
ordenamiento, el establecimiento de un propadsito, la revisidon, etc. que resultan
indispensables para escribir correctamente. Los escritores que no dominen
estrategias de este tipo tienden a centrarse en el cuidado de la ortografia y la
gramatica, no atendiendo a niveles superiores del procesamiento del texto.
Gonzalez Cabanach et. al (2005) concluyen gue los escritores competentes
realizan una actividad cognitiva compleja a lo largo de todo el proceso de
composicién. Planifican antes y durante la redaccion, controlan
permanentemente su produccién y el propio proceso mental que siguen, y van

revisando sus decisiones mientras escriben con el objeto de mejorar su
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composicion. En resumen, para escribir correctamente no es suficiente con
tener buenos conocimientos en gramatica, el estudiante debe aprender a

gestionar y regular el proceso mental implicado en la composicion escrita.

El proceso mental implicado en la composicion escrita

El conocimiento de los elementos implicados al redactar facilita el desarrollo de
la escritura. Donaldson (en Calkins, 2001) reporta que cuando los escritores
toman conciencia de sus estrategias de pensamiento, se pueden convertir en
pensadores mas estratégicos y deliberados. De la misma forma, Garcia y
Fidalgo (2003) a partir del estudio de las diferencias en la conciencia de los
procesos psicoldgicos implicados en la escritura, advirtieron que el desarrollo
metacognitivo favorece la composicion de textos. El aumento en la conciencia
de los procesos cognitivos implicados en la escritura se manifiesta como un
factor clave para producir textos de calidad.

Gonzalez Cabanach et. al (2005) diferencian tres momentos en el
proceso de escritura que se corresponden con tres etapas del proceso mental
involucrado en la composicion. Lo que basicamente hace nuestra mente
cuando escribimos consiste en:

« Interpretar informaciones diversas para hacernos una idea propia
sobre qué escribir (corresponde a la etapa de planificacion de la
escritura).

» Traducir esas ideas que queremos escribir en palabras y parrafos
(corresponde a la etapa de textualizacion).

- Reflexionar para resolver los problemas o dificultades que van
surgiendo a cada paso (corresponde a la etapa de revision del
texto).

Los tres momentos de la escritura pueden visualizarse en la figura 1. La
flechas indican que este proceso no esta formado por pasos discretos y
lineales, sino recursivos y superpuestos. Los momentos involucrados en el
proceso mental de escritura operan como determinantes reciprocos que se
afectan bidireccionalmente y pueden darse en cualquier momento de la

produccion del texto.
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PLANIFICACION

REVISION< » TEXTUALIZACION

Figura 1

Planificacion

Probablemente el primer paso necesario para la tarea de escribir sea decidir
qgué escribir y como escribirlo. Resulta evidente la dificultad que significaria
trasladar al papel una idea 0 mensaje que ni siquiera esta claro en la mente. La
planificacion de un escrito implica tres subprocesos (Gonzalez Cabanach et.
al., 2005): el establecimiento de un propésito, la generacion de ideas y la
organizacion de dichas ideas.

Planificar es en esencia pensar y decidir qué pasos se van a dar para
conseguir un propoésito. Sin un propdésito claro la planificacion no es posible ya
gue nuestro sentido de lo ideal orienta lo que escribimos. Para determinar un
proposito se deben tomar una serie de consideraciones, como son, la
demanda a la que uno se enfrenta, la audiencia a la que uno se dirige y la
intencién u objetivo con que se escribe (Gonzalez Cabanach et. al., 2005).
Tener conciencia de que existe un lector es uno de los aspectos destacados
por Calkins (2001), las preguntas que se hara al leernos son interrogantes que
no pueden ignorarse Yy que resultan de utilidad para reflexionar las demandas
y las intenciones con las que se escribe. No es recomendable comenzar a
escribir sin haber indagado estas consideraciones que conjuntamente
configuran el propdésito del texto; el resto de las decisiones a tomar a lo largo
del proceso de escritura dependeran de que el escritor no pierda de vista estos
aspectos.

Una vez establecido el propésito se debe generar informacion sobre el
tema del que se va a escribir. Esta etapa denominada generacién de ideas se

caracteriza por la busqueda de ideas y conocimientos en la memoria, en textos,
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manuales u otros materiales externos. Dos dificultades suelen aparecer en
esta etapa. La primera se refiere al déficit en la generacion de ideas y la
recuperacion de informacién, éste déficit puede superarse mediante la
utilizacién de técnicas como la composicion libre y el brainstorm (tormenta
de ideas). Técnicas de este tipo consisten en escribir todo lo que se nos ocurra
sin preocuparnos en su correccién o coherencia (Walker, 2005). La segunda
dificultad habitual en esta etapa es sefialada por Calkins (2001), “no es la
cantidad de buenas ideas lo que convierte a nuestro trabajo en un arte, sino la
seleccion, equilibrio y disefio de estas ideas” (p.21). La autora enfatiza que la
composicion de un buen texto no radica en la acumulacion de ideas, sino por el
contrario, se construye acompafado por un sentido de lo esencial. Para
determinar lo esencial de un texto una técnica recomendada es la
“fermentacion” o “maduracion” de ideas (Walker, 2005). Convivir un tiempo
con las ideas, permitiendo que estas se amalgamen con la nueva informacion,
facilitara el encuentro de las ideas nucleares.

Una vez seleccionadas las ideas nucleares el escritor debe reflexionar y
decidir como organizarlas. Determinar la estructura general del texto constituye
el objetivo principal de este subproceso nominado organizacion de ideas.
Para ello el escritor debe seleccionar las ideas mas pertinentes y darles un
ordenamiento utilizando criterios adecuados al propésito del texto. Algunos
criterios que permitiran al estudiante agrupar u ordenar el material pueden ser:

» la modalidad de la informacién; agrupando y separando segun
sean ideas, imagenes, conceptos, vivencias, principios, etc.

- el contenido tematico; reuniendo ideas o teméaticas similares

- el nivel de generalidad o concrecién de los contenidos de un
mismo tema, diferenciando las ideas globales o generales de las
concretas o especificas.

También puede ser (til en este punto hacer esquemas en los que se
ponga de manifiesto relaciones entre las distintas informaciones. Una técnica

de esta tipo se denomina “diagrama arboGreo”.
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Técnicas de escritura para la etapa de Planeamiento
1. Fermentacién de Ideas

Una vez que, se seleccionaron un conjunto de ideas globales y aproximadas al
tema de investigacion buscado, resulta recomendable dejar pasar un tiempo
para que las ideas “fermenten”. Durante esta etapa denominada fermentacion
o incubacion de ideas se busca que las nuevas ideas maduren y se combinen
con la informacion pre-existente en nuestra mente (Walker, 2005). Esta etapa
no consiste simplemente en convivir un tiempo con las ideas, se caracteriza
ademas por buscar nueva informacién, discutir las nuevas ideas con
comparieros o profesores y determinar si el tema resulta adecuado a nuestros
objetivos e intereses.

Esta técnica ademas de facilitar la eleccion de un tema, permite el
encuentro de ideas nucleares que resultardn sumamente utiles para la

organizacion de la informacion.

2. Delimitacion del Tema
El escritor estratégico después de haber explorado diferentes enfoques de un
tema amplio busca reducirlo a un tema mas restringido y manejable. Por ello el
primer paso es considerar el tema general que se esta interesado en
desarrollar tratando de darle la mayor especificidad. Considere el siguiente

ejemplo.

Tema general: Las Habilidades Sociales

Habilidades Sociales y Drogas

v

Asertividad y abuso de alcohol

v

Tema Especifico: Asertividad y abuso de alcohol en la adolescencia
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Puntualizaciones: La posibilidad de brindar mayor especificidad al tema
elegido va a estar directamente relacionada con la claridad y orden de las ideas
desarrolladas en la exposicién del tema, ya que ideas demasiado generales
llevan a que el autor pierda el eje de la exposicién y el objetivo de la misma. El
logro de esta especificidad, va estar determinado, obviamente, por el

conocimiento que el autor tenga del tema que pretende desarrollar.

Actividad

La siguiente actividad consiste en un conjunto de items que incluyen un tema
general seguido de un tema especifico. ldentifique otros temas especificos

relacionados con cada tema general.

» Psicologia Politica
Influencia de la publicidad politica en la conducta

de voto de las elecciones presidenciales del 2001.

—_—
» Universidad y Género

Diferencias de genero en los procesos de
aprendizaje en universitarios.

>
» Tratamientos Terapéuticos

Tratamiento cognitivo conductual para la Fobia
Social

_—
» Psicologia Educacional

Atencidn focalizada y sostenida en nifios con
disfuncion atencional.

3. Tormenta de Ideas (Brainstorm)
Esta técnica desarrollada por Alex Osborn tiene por objeto desarrollar y

ejercitar la imaginacion creadora o produccién de ideas originales. Este autor
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postula que el poder creativo del hombre podia verse limitado si no se dejaba a
las personas en un clima totalmente informal y con absoluta libertad, dado que
el estricto razonamiento I6gico constrifie los pensamientos a los moldes de la
razon dejando poco espacio para el despliegue de los impulsos creadores
(Cirigliano & Villaverde, 1995).

En el campo de la escritura esta técnica consiste en escribir todo lo que
se nos pase por la mente a partir de la lectura sobre el topico de interés, en
este caso, el tema especifico delimitado (brainstorm session)
independientemente de la coherencia de estos pensamientos o ideas. El
segundo paso consiste en escribir todas las ideas que vengan a la mente. Por
ejemplo: para el topico anteriormente sefialado (Asertividad y abuso de drogas
legales en la adolescencia) se ejemplifica el resultado de una tormenta de

ideas:
FProgramas de Entrenamiento
Habilidades Sociales Evaluacién de la
Asertividad
Patrones de consumeo ASERTIVIDAD Sociedad
Abuszo de Sustancias Cigarrilles  Pravencién
Estudio Transaccional Aleohol
iGénearo
Adolescencia Factores de Riesgos
Drogas Legales Drogas v causas de muerte
Actividad

Delimite un tema, y lleve a cabo una Tormenta de ideas. Posteriormente
elimine aquellas ideas que considere poco relevantes y agrupe aquellas ideas

gue pertenezcan a una teméatica similar.

4. Diagrama Arb6reo

Una vez realizada la tormenta de ideas, el paso siguiente es clasificar las ideas

y eliminar aquellas que no sean relevantes para el topico de interés. El objetivo
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de esta etapa de organizacion es el de agrupar las ideas que son mas o menos
similares o que se refieran a un mismo aspecto del tdpico.

El diagrama arboreo permite producir una imagen de las ideas que se
tienen en mente y examinar el patron de conexiones existentes entre esas
ideas (Walker, 2005). A menos que se posea un conocimiento acabado de los
temas que se desarrollaran en el escrito, resulta dificultoso elaborar un
esquema enumerando los temas en un orden secuencial. La alternativa
propuesta por el diagrama arbéreo consiste en ramificar ideas a partir de un
tema principal.

[ Sub-temas ]

Tema Principal

Lo que se hace es colocar los temas en ramas que irradian desde una
sola idea (o tema principal), y hacer que de las ramas broten mas ideas. A
continuacion se ilustra un diagrama arboreo elaborado sobre la tematica del

ejemplo anterior:

Consumeo de Consumo de
Cigarrillo Alechol

@Evaluacién de la Asertividadj

durante la adolescencia

— durante la adeolescencia
Detiniciédn de
Asertividad

Aspectos conceptuales ¥
metodolédgicos

E:onsumo de drogas legalesJ [Importancia de las I—]I—ISS]

Asertividad como factor de

riesgo en el consume de drogas

Actividad
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Elabore un diagrama arbdreo sobre el topico seleccionado en la actividad
anterior. EvalGe las conexiones existentes entre las diferentes ideas y, si
considera que existe una armonia entre las diferentes partes, elabore el
diagrama estableciendo un orden basico para su discurso. Para ello puede
utilizar los siguientes ejes organizadores:

» De lo general a lo particular

» De los antecedentes a los consecuentes

» Formato histérico-cronoldgico

Textualizacion

Concluida la seleccion y organizacion de las ideas que se pretenden transmitir,
el escritor debe transformarlas en un lenguaje visible y comprensible para el
lector (Gonzéalez Seijas, 2003). La etapa de textualizacion involucra actividades
propiamente linglisticas encargadas de llevar las representaciones mentales
internas pensadas para la composicion, a un resultado escrito. Todo texto o
exposicion escrita va a estar constituido por diferentes parrafos que van a
intentar desarrollar paulatinamente y en forma sistematica la idea que el autor
intenta exponer. El autor debe intentar siempre que, en la medida de lo posible,
la exposicion sea ordenada, fluida, precisa y clara.

Si bien la literatura cientifica es diversa y abundante en cuanto al
formato y el fin que puede adquirir un trabajo cientifico, no significa que la
comunicacion cientifica sea arbitraria. Por el contrario es sistematica, rigurosa
y objetiva.

En los textos cientificos no aparecen metaforas ni  repeticiones
innecesarias, no se busca la belleza en la exposicibn ni innovaciones
estilisticas del lenguaje, evitando a su vez el uso de coloquialismos. El fin de la
redaccion expositiva es facilitar la transmision de conocimientos por medio de
una comunicacion lo mas directa posible, es decir, sin dar lugar a malos
entendidos, de esa manera es una expresion que intenta ser objetiva. Debe
poseer estilo y elegancia; para esto, siempre es conveniente intentar un
equilibrio entre la sencillez y la exactitud en la expresion, o sea:

> Ser claros con términos cientificos no significa ser sencillo en

términos coloquiales.
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> Ser preciso Yy exacto en los conceptos no significa abusar de la

reiteracion y la redundancia.

Puntualizaciones: Tal como se sugiere en la sexta edicion del Manual de
Estilo para las publicaciones cientificas de la American Psychological
Association (APA, 2010), existen cinco requerimientos basicos para la
expresion textual de ideas cientificas, estos son:

1) Presentacion ordenada de las ideas.

Se consigue dando continuidad en las palabras y conceptos, y para esto es
recomendable no abusar ni prescindir de los signos de puntuacion, existen las
comas, puntos y comas, dos puntos, no solo el punto seguido. Por otro lado,
ayudan a este enlace de ideas, los nexos o0 palabras de transicion o
estructurales que por si solas no poseen significado pero le dan la estructura y
el sentido a lo escrito. Por ejemplo: entonces, sin embargo, por el contrario, no
obstante, y, por lo tanto, etc., son conectores que permiten un enlace adecuado
entre las partes del texto.

2) Fluidez en la expresion.

Se refiere a que la comunicacion debe ser clara y racional, sin omisiones o
irrelevancias, ni cambios bruscos del tono. Tal como se sugiere en el manual,
se debe tener siempre en mente que el objetivo de un texto cientifico es
diferente al de un texto literario, por lo cual se debe evitar la ambigledad en la
expresion, los cambios abruptos y sorpresivos de tono o de redaccion,
buscando una exposicion de ideas ordenada, clara, légica y concisa. En este
sentido, es importante un adecuado uso de tiempos verbales. En general, se
sugiere el uso del tiempo pretérito o del presente perfecto en el apartado
introduccioén, cuando se esta hablando de investigaciones ya realizadas, como
asi también en la seccion resultados. Por otra parte, se recomienda el uso del
tiempo presente en la redaccion de la discusion.

3) Tono.

Si bien la redaccion cientifica difiere de la escritura literaria es necesario que la
misma posea un tono que mantenga el interés del lector. En este sentido, el
tono debe ser impersonal pero a la vez reflejar el involucramiento del

investigador en el trabajo realizado
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4) Economia en la expresion.

Se obtiene expresando so6lo lo que requiere ser dicho, eliminando las
descripciones exhaustivamente detalladas, la palabreria y la redundancia.

5) Precision y Claridad.

Para llegar a esto es necesario cuidar que todas las palabras signifiquen lo que
se quiere decir. Es necesario ademas evitar el uso de expresiones coloquiales,

jergas, antropomorfismos (“los resultados nos muestran’, por ejemplo).

Las principales actividades cognitivas involucradas en esta etapa son de
tipo sintactico (construccién de oraciones) y léxico (vocabulario). La palabra
sintaxis proviene del griego y significa ordenamiento u ordenacién. Esta parte
de la gramatica estudia la relacion y combinacion que mantienen entre si las
palabras de una oracion (Chozas, 2001). Expresar ideas y conocimientos de
una forma ordenada y ortograficamente adecuada permitira comunicar
correctamente el mensaje que deseamos informar. Otras actividades
involucradas en este proceso se vinculan al uso de parafrasis y la exposicion

ordenada de ideas.

Uso de parafrasis
Parafrasear es “reproducir el sentido exacto de un pasaje escrito o formulacion
oral con nuestras propias palabras” (Walker, 2005, p. 169). Durante un proceso
de investigacion, frecuentemente se desea reformular con palabras propias el
significado de un pasaje de otro autor. Registrar hecho o ideas con nuestras
propias palabras ayuda a clarificar ideas y desarrollar un estilo propio de
expresion. A menudo ocurre que una parafrasis resulta mas clara y concisa

para nuestros fines que un pasaje original. Ejemplo de paréfrasis:

Pasaje Original de Inteligencia Reformulada, de Howard Gardner

La oportunidad de trabajar cada dia con nifios y con adultos que
padecian lesiones cerebrales me permitié constatar un hecho
irrefutable de la naturaleza humana. Las personas poseen una
amplia gama de capacidades y la ventaja de una persona en un
area de actuacion no predice sin mas que posea una ventaja
comparable en otras areas. Es mejor considerar la inteligencia
como una serie de factores separados y que mantienen una
relacion vaga e imprevisible entre si.
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Nota parafraseada

Segun Howard Gardner, el intelecto se explica mejor a partir de una
naturaleza plural, donde las inteligencias son independientes en un
grado significativo pero trabajan de forma conjunta.

Exposicion ordenada de ideas

Un dltimo punto a considerar en la etapa de textualizacion es que la
comunicacion expositiva debe ser una expresion logica, clara, precisa,
coherente y que conduzca suavemente de un tema a otro. Se deben evitar, en
lo posible, los saltos I6gicos y las incoherencias entre las ideas y conceptos
gue se exponen. El desarrollo tematico debe efectuarse siempre intentando
gue haya continuidad entre las palabras y conceptos y que este desarrollo vaya
desde las premisas iniciales hasta la conclusion. A su vez, este orden debe
mantenerse cuando integremos los diferentes parrafos en un texto de mayor
extension.

Para aprender a expresarse en forma fluida resulta aconsejable escribir en
un comienzo frases muy sencillas, e ir progresivamente tornandolas mas
complejas, integrando las primeras en oraciones mas amplias e incorporando
progresivamente estas oraciones en un parrafo. A continuacién se ejemplifica
la transformacion gradual de frases sencillas, de pocos elementos, a frases

mas complejas.

1. La metacognicion permite el control y la regulacion del funcionamiento

intelectual.
La metacognicion ha sido conceptualizada de formas diversas

3. La Metacognicién posibilita la recogida, produccion y evaluacién de
informacion

e Es preciso clarificar que la metacognicion, aunque es un

constructo complejo y que ha sido conceptualizado de formas

diversas, se refiere a un conjunto de operaciones cognoscitivas

que realizan diferentes mecanismos internos posibilitando la
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recogida, produccion y evaluacion de la informacién asi como el
control o la regulacion del propio funcionamiento intelectual
(Garcia & Fidalgo, 2003).

Como puede observarse en el ejemplo, se parti6 de oraciones simples y
posteriormente se integro las mismas en una oracion compleja. Esto no quiere
decir que un buen texto expositivo va a estar sobrecargado de oraciones
complejas, sino que el mismo debe estar constituido por parrafos que combinen
ambos tipos de oraciones. Es importante considerar que un péarrafo no consiste
en la mera yuxtaposicion de oraciones, sino que el mismo tiene una estructura,
y un orden logico. Asi, podemos decir que un parrafo estara estructurado por

los siguientes componentes:

» Laoracion topica o principal (Topic sentence): Nos da la idea de que es
lo que el autor va a desarrollar en el parrafo. Esta oracion va a contener las
ideas o topicos que se van a desarrollar en forma mas extendida en el

cuerpo del parrafo.

Ej: Desde su primera formulacion, la teoria Social Cognitiva, se ha visto

fuertemente influenciada por los aportes de diferentes marcos tedricos.

> El desarrollo: Es el cuerpo del parrafo. Esta constituido por oraciones
denominadas “oraciones de apoyo” (supporting sentences), unidas por
conectores légicos o marcadores textuales. La utilidad de estas oraciones
reside en que permiten apoyar y desarrollar la idea topica. Las oraciones de
apoyo, contenidas en el desarrollo, permiten explicar la idea topica
brindando razones, ejemplos, hechos, estadisticas, etc. El parrafo puede
escribirse de diferentes maneras: utilizando ejemplos o enumerandolos,
desarrollando comparativamente o por oposicion cada una de las ideas que

soportan la idea topica, etc.

Ej: En primer lugar, los aportes tedricos del conductismo se tornaron patentes
ya en las primeras investigaciones que Bandura llevo a cabo con nifios en

donde destaco la importante funcion incentiva que cumplia el refuerzo en la
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motivacion de la conducta. En segundo lugar, la influencia de la teoria del
procesamiento de la informacion se torna clara en el andlisis que Bandura
realiza al estudiar los procesos que regulan el aprendizaje por observacion.
Finalmente, son innegables los aportes del constructivismo en la vision de

hombre como productor de su propia conducta y de su entorno.

» La oracion conclusiva: Es la oracién final del péarrafo, cuyo propésito es
dar un cierre al mismo. Para efectuar esto, el autor puede referirse a la idea

expresada como oracién tépica proveyendo una conclusién a la misma.

Ej: En conclusion, los aportes conceptuales de la teoria social cognitiva asi
como su visibn acerca del ser humano, se ha visto determinada
fundamentalmente por las influencias tedricas de tres marcos tedricos de
importancia: el conductismo, la teoria del procesamiento de la informacion, y el

constructivismo.

Puntualizaciones: Cualquier idea que no haya sido mencionada en la oracion
topica no debe desarrollarse en el cuerpo del parrafo, y consecuentemente,
cualquier idea mencionada en la oracién topica debe necesariamente ser

desarrollada en el cuerpo del parrafo.

Conviene aclarar que el objetivo del escritor no es volver el texto mas
complicado, por el contrario, “el escritor debe advertir la diferencia entre lo
esencial y lo accesorio” (Kreimer, 1998, p. 97). En un texto de divulgacion
cientifica la claridad en la comunicacion es central, para ello se debe depurar el
texto reemplazando las palabras confusas y eliminando la repeticidn
innecesaria.

A lo largo de todo el proceso de textualizacion el escritor debe
esforzarse por ser consecuente en el tiempo verbal utilizado, el nivel de
eleccion léxica, el tono de redaccion, el formato de letra y el estilo de
documentacion utilizado. Una vez realizada la eleccion debe mantenerla a lo

largo de todo su trabajo.
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Mantener el orden l6gico en un texto expositivo
La redaccién de un texto de mayor longitud sigue las mismas directrices que
las sefaladas para la redaccion de un parrafo. De esta forma, una vez que
hayamos redactado el péarrafo principal, que generalmente es uno de los
primeros del texto, en donde se incluira la idea tépica de todo el trabajo,
debemos proceder a redactar parrafos en donde la idea topica va a pasar a ser

alguna de las sentencias que utilizamos en el desarrollo del parrafo.

Ejemplo:

Parrafo 1:

Desde su primera formulacion, la teoria Social Cognitiva, se ha visto
fuertemente influenciada por los aportes de diferentes marcos teoricos. (1) En
primer lugar, los aportes tedricos del conductismo se tornaron patentes ya en
las primeras investigaciones que Bandura llevo a cabo con nifios en donde
destaco la importante funcion incentiva que cumplia el refuerzo en la
motivacion de la conducta. (2) En segundo lugar, la influencia de la teoria del
procesamiento de la informacion se torna clara en el analisis que Bandura
realiza al estudiar los procesos que regulan el aprendizaje por observacion. (3)
Finalmente, son innegables los aportes del constructivismo en la vision de
hombre como productor de su propia conducta y de su entorno.

Parrafo 2: Desarrollamos la idea (1)

Parrafo 3: Desarrollamos la idea (2)

Parrafo 4: Desarrollamos la idea (3)

El parrafo conclusivo va a desarrollar y fundamentar la oracion conclusiva en

base a lo desarrollado en los péarrafos que constituyen el texto.

Actividad

1. Colocar los sighos de puntuacion, segun corresponda.

« La exploracion de esta situacidon social emergente llevé a definir un ambito
de estudio y de unidad de insercién en 1986 en la Argentina gran parte de
los programas de atencién primaria de la salud tenian como area de accion

el barrio y como unidad operativa el centro de salud la escuela o algun
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nucleamiento de vecinos de la zona en general las acciones se dirigian
fundamentalmente a la poblacion materno-infantil en la practica era poco
comun que el varon jefe de la familia participara de estos programas las
acciones emprendidas en el campo de la salud mental no fueron una
excepcidn a esa situacion y las alternativas propuestas para la prevencion
del alcoholismo debieron emprenderse la mayoria de las veces en ausencia

de quienes debian ser sus principales destinatarios.

2. Completar el siguiente fragmento con los marcadores textuales
méas adecuados (incluidos al final del ejercicio).

« El estudio sefala que, en los 10 dias anteriores a la encuesta, un 10% de

los entrevistados habia consumido alguna sustancia estimulante.

, podemos considerar que el patron de ingesta de este tipo de

sustancias en los adolescentes de nuestro medio hace necesario algun tipo

de medida preventiva. , €S importante observar que el tipo de

sustancia consumida se presenta en forma diferencial de acuerdo al genero

de los entrevistados. , un 50,4% de entrevistados varones
reporto consumir estimulantes, , un 20 % reporto consumir
cocaina y un 10 % éxtasis. , un 10,4% de mujeres
entrevistadas, reporto consumir estimulantes, , solo un 10 %

reporto consumir cocaina y un 5 % éxtasis

Marcadores textuales:
Si - entre otras — entonces - Sin embargo - De estos — Asi — ahora —
también - En cambio - De esta forma - Por lo tanto - Es por esto que - Muy por

el contrario - el primero - El segundo- Ademas- Por otra parte

3. Economizary precisar la expresién cambiando y quitando palabras

Lean el siguiente parrafo y tratando de “economizar’ sus expresiones, para
esto eliminen palabras innecesarias y/o cambien expresiones “rebuscadas”

(muy largas) por otras mas sencillas. A modo de ejemplo:
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1) En la expresion “Con base en el hecho que..” , se sustituye con
‘porque”

2) En la expresion “perfectamente bien”, se suprime “perfectamente” o
“bien”

3) Enla expresion “La razon por la cual se entrevistaron parejas es

porque” , se suprime “la razén por lo cual” o “porque”

« En la actualidad se tiene mucha cantidad de investigaciones que en sus
conclusiones la mayoria expresa que la implicancién activa del sujeto en su
proceso de aprendizaje aumenta cuando se siente autocompetente. Esta
implicacion motivacional tiene influencia en las estrategias cognitivas y
metacognitivas que el sujeto pone en marcha a la hora de abordar las
tareas y también lo hace cuando regula el esfuerzo y su persistencia en

tareas dificiles.

4. Lean los parrafos siguientes (1y 2) y analicen sus diferencias
PARRAFO 1
Es significativo que ninguno de los autores consultados haya destacado la
importancia de u problema que se considera decisivo: la relacion salud-

estructura social. Esta relacion, compleja, abarca varios planos.

PARRAFO 2
Es sumamente significativo que ninguno de los autores que hasta aqui han
tratado el tema se haya preocupado por un problema que consideramos como
decisivo y que no es otro que la relacion salud-estructura social vista como
expresion de las relaciones entre el hombre y la naturaleza, en sus diversos
planos econdémico, técnico y social.
Responda brevemente:
¢,Cudl es el parrafo redactado correctamente?
b. ¢Mencione los principales errores del parrafo que consideran
incorrectamente redactado?
c. Tomen 2 errores mencionados en la respuesta anterior y responda por

gué deben considerarse expresiones incorrectas.
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5. Lea los siguientes pasajes textuales y elabore una paréfrasis.
Posteriormente evalle si:

« La paréfrasis se mantiene fiel al significado original,

« Reconoce un estilo propio en su parafrasis,

« Su paréfrasis resulta mas clara y concisa que la formulacion

original.

Pasaje Original de Como Funciona la Mente, de Steven Pinker

La mente es lo que el cerebro hace, y cabria afiadir que
especificamente el cerebro procesa informacion y pensar es un
modo de computar. La mente se halla organizada en modulos u
organos mentales, cada uno de los cuales tiene un disefio
especializado que lo hace ser un experto en un ambito concreto de
la interaccion con el mundo. La légica basica de los médulos es la
especificada por nuestro programa genético. Su funcionamiento fue
configurado por seleccién natural para resolver los problemas de la
vida que nuestros antepasados tuvieron como cazadores Yy
recolectores, y que abarcé la mayor parte de nuestra historia
evolutiva.

Nota parafraseada
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Pasaje Original de Introduccion a la Psic. Cognitiva, de M. Carretero

Una de las cuestiones que sigue resultando polémicas en el @mbito
de la ensefianza, a partir del enfoque cognitivo, es el tema de la
practica. El fuerte desarrollo de posiciones constructivistas en los
ultimos afos ha hecho que el énfasis de la ensefianza se haya
puesto en la comprensién. No obstante, es preciso recordar que sin
practica es muy dificil que se consolide ningun sistema de
ensefianza. Es interesante observar, que la practica distribuida
constituye una parte esencial de la ensefianza. Un violinista
consagrado, por ejemplo, que goza de una comprension bastante
profunda de las obras musicales que ejecuta, sigue necesitando la
practica diaria para interpretar adecuadamente. Dicha ejercitacion
es justamente la que permite no sobrecargar su memoria a corto
plazo mientras toca y dejar capacidad libre para dedicarla a nuevos
elementos.

Nota parafraseada

Pasaje Original de Inteligencia y Afectividad, de Jean Piaget

Hay que distinguir netamente entre las funciones cognitivas (que
van desde la percepcién y las funciones sensorio motrices hasta la
inteligencia abstracta, incluidas las operaciones formales), y las
funciones afectivas. Distinguimos estas dos funciones por que nos
parecen de naturaleza diferente, pero en el comportamiento del
individuo son indisociables. Es imposible encontrar
comportamientos que denoten Unicamente afectividad, sin
elementos cognitivos, y viceversa.
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Nota parafraseada

6. Utilizando las siguientes oraciones elabore un solo péarrafo.
Mantenga el orden logico y utilice marcadores textuales en caso de
considerarlo necesario

Se han realizado investigaciones en donde se ha demostrado la
asociacion entre un déficit de HHSS y el desarrollo de depresion

Se han realizado investigaciones en donde se ha demostrado la
asociacion entre un déficit de HHSS y el desarrollo ansiedad y distintos tipos
de adiccion.

Se han realizado otras investigaciones en donde se ha demostrado la
asociacion entre un déficit de HHSS y el desarrollo trastornos sexuales,
trastornos de personalidad, delincuencia y agresividad, problemas de pareja y
familia (Argyle, Bryant y Trower, 1974; Viscarro, 1994; Caballo, 1993, 2000;
Roth, 1986; Reisman, 1985), fracaso académico (Bryant y Trower, 1974) y
otros problemas conductuales.

Si bien el estudio de las HHSS y de las variables cognitivas que integran
una respuesta socialmente habilidosa se ha realizado con poblaciones de
diferentes edades, en los ultimos afios gran cantidad de investigaciones se han
interesado por el estudio de éstas en estudiantes universitarios.

Bryant e Trower (1974), observan la necesidad de la evaluacién de las

dificultades en el desempefio social de estudiantes universitarios debido a su
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correlacion con diversas perturbaciones psicosociales, fracaso académico y
otros problemas conductuales.

Se ha comprobado una alta prevalencia de déficits en HHSS en
estudiantes uni9versitarios (Argyle, Bryant y Trower, 1974). Esto fundamenta la
necesidad de contar con estrategias idéneas de evaluacion de las variables
relacionadas a un desempefio social competente, lo cual permitiria la

identificacion de déficits en este tipo de poblaciones.

7. Ordenar parrafos intentando que el texto resultante guarde un
orden l6gico que vaya de las premisas alas conclusiones.

Esto explica el creciente interés por el estudio de las relaciones
interpersonales del individuo por parte de las diversas corrientes y escuelas de
la psicologia. Caballo (2000) ha identificado a las habilidades sociales como el
‘nexo de unién entre el individuo y su ambiente”, lo cual explica que la
investigacion sobre éstas haya sido un campo de gran desarrollo en los
diversos ambitos de la Psicologia contemporanea.

En el presente, asistimos a un proceso acelerado de cambio social,
econdmico y cultural. Las complejas redes sociales de las cuales forma parte el
individuo con sus reglas de interaccion especificas, asi como la mayor
interdependencia de los diferentes subsistemas de la sociedad (quizas una de
las principales consecuencias de la “globalizacién”), hacen que la posesion de
fuertes destrezas sociales sea especialmente valorada en nuestros dias.

Es quizas por ello que el ambito de las habilidades sociales ha sido
probablemente uno de los mas productivos en los ultimos afios, siendo utilizado
profusamente debido a sus posibilidades de aplicacién practica (Viscarro,
1994).

El hecho de que los seres humanos sean “animales sociales” explica la
inexistencia de trastornos psicolégicos en los que no se encuentren
implicadas, en mayor o menor medida, las Habilidades Sociales del individuo.
Como afirma Caballo (2000), muchos problemas psicoldgicos se pueden definir

en términos de déficits en habilidades sociales.

8. Sefiale aspectos del siguiente parrafo que considere inadecuados

(mal uso de tiempos verbales, por ejemplo):
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De acuerdo con lo postulado Bandura (1987), el estudio de las

influencias interactivas entre el factor personales, conductuales y ambientales,

permite abordajes al ser humano en toda su complejidad, evitando posturas
tedricas reduccionistas. En este enfoque, los procesos simbdlicos, vicarios y
autorregulatorios jugaron un papel predominante. De hecho Bandura (1988)
sefialara la importancia del autosistema, entendido como el conjunto de
procesos por medio de los cuales el hombre se regula su conducta. El
autosistema de Bandura, brinddé los mecanismos necesarios para percibir,
regular y evaluar la conducta, dotando a los individuos de una capacidad
autorregulatoria. La conducta humana dependié del interjuego entre el
autosistema y el medio ambiente. Queda claro entonces que la conducta va a

terminar siendo, una especie de resultado entre o uno y lo otro.

9. Cada uno de los siguientes parrafos no cumple con la regla de
coherencia y unidad, ya que contienen una 0 mas oraciones que no se
relacionan directamente con la oracion topica.

a) Localice y subraye la oracion topica.

b) Encuentre y subraye las oraciones de apoyo que no se relacionan con la

oracion topica

« “Una comprensiva investigacion de Imbroscia y Siniuk (2001), concluyd que
la Orientacion para la Carrera, tal como se practica en Argentina, enfrenta
severos obstaculos. Junto a los problemas econdmicos e institucionales que
enfrentan los orientadores en su tarea cotidiana, uno de las principales
dificultades remarcadas por los autores es la limitada formacion de estos
profesionales. En efecto, Orientacibn Vocacional es una asignatura de
grado en las carreras de Psicologia, Ciencias de la Educacion vy
Psicopedagogia pero las posibilidades de formacion de postgrado son casi
nulas. La escasez de maestrias ofrecidas y la ausencia de programas de
doctorado en el area dificultan considerablemente la necesaria actualizacion
de los profesionales de la orientacion en nuestro pais. Ademas de todo esto
sorprende la escasez de cursos de formacion en Psicologia Laboral y en

otras areas de la Psicologia”.
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» “La teoria social cognitiva postula importantes relaciones de reciprocidad
entre la autoeficacia, las expectativas de resultados y el sistema de metas
(Bandura, 1987). Las relaciones entre las creencias de autoeficacia y el
rendimiento posterior también se han demostrado en muchas

investigaciones.

10.Elabore dos oraciones topicas relacionada al tema escogido para
su proyecto y redacte un parrafo (uno para cada oracién topica).

Puntualizaciones: Si bien los requerimientos de la APA (2010) son Utiles como
directrices, el logro de una buena redaccion va a depender directamente de la
familiaridad con términos y modos de expresion, vocabulario y estrategias
discursivas tipicos de la literatura cientifica, cuyo aprendizaje va a estar
determinado por la consulta y lectura de material cientifico (papers,

disertaciones y otros trabajos cientificos).

Revisién

El proceso de componer un texto rara vez termina con la primera version. El
escritor estratégico relee constantemente lo que ha escrito hasta ese momento
examinando las ideas y frases que ha redactado y reflexionando sobre lo que
habia pensado escribir. El objetivo principal de la etapa de revision es detectar
los problemas que muestra nuestra composicion y encontrar formas de
mejorarla. Para ello el escritor debe llevar a cabo dos subprocesos: uno de
evaluacion de la calidad del texto, y otro propiamente de resolucion o mejora
del mismo (Gonzalez Cabanach et. al., 2005). Debe tenerse en cuenta que
ambos subprocesos pueden ocurrir en cualquier momento de la produccion
escrita. En efecto, son susceptibles de revision tanto las primeras palabras
como las versiones finales de un texto (Gonzalez Seijas, 2003).

En un primer momento la evaluacién o valoracion del escrito se lleva a
cabo contrastando el texto con el proposito que el escritor se habia planteado,
teniendo en cuenta el objetivo, el destinatario y la demanda. Estas cuestiones

deben constituir el hilo conductor del proceso de supervisién de la escritura. Sin

77




embargo, un esquema adecuado de evaluacion debe permitir, ademas,
identificar en qué momento del proceso de escritura se observan dificultades. A
partir de la relectura el escritor debe ser capaz de inferir, por ejemplo, que un
texto desestructurado implica dificultades en la organizacion de ideas; que un
texto pobre o falto de ideas requiere buscar mas informacion (etapa de
generacion de ideas), 0 que un texto con errores sintacticos significa
dificultades en la etapa de textualizacion. El éxito en este punto depende de la
habilidad para detectar e identificar el tipo de problema que se esta poniendo
de manifiesto (Gonzélez Cabanach et. al., 2005). En resumen, el subproceso
de evaluacion requiere (a) el contraste del texto con el propdsito del escritor, de
modo de obtener una orientacién genérica de los errores del texto y, (b)
identificar las dificultades propias de cada momento del proceso de escritura
con el objeto de especificar los procesos que hay que corregir en cada caso.
Mejorar o editar el texto implica algo mas que la correccion de errores,

constituye un momento para afinar y enlazar ideas, para ordenar los propios
pensamientos (Calkins, 2001). A continuacion se presenta una lista de aquellas
actividades consideradas propias de la revisidon y necesarias para mejorar el
texto (Gonzéalez Cabanach et. al., 2005; Kreimer, 1998, Walker, 2005;):

« Evitar actitudes que lleven a encerrarnos en nuestras ideas previas

llevandonos a perder objetividad y sentido critico

« Interactuar con el texto realizando preguntas del tipo: ¢Estoy

consiguiendo lo que esperaba con la composicion? ¢La composicion

responde a la demanda o tarea que se me plantea? ¢ Estoy considerando

el punto de vista del lector?

- Tener en cuenta para quienes escribimos

- Reconsiderar el tono o la voz. Probar otro tipo de voz narrativa y ver si

es preferible

- Adelantarse a las preguntas del lector y asegurarse que sean

respondidas

« Reescribir una seccion confusa

» Tomar un texto largo y acortarlo

« Experimentar con diferentes comienzos

« Releer el borrador evaluando que funciona y que no funciona

» Releer el borrador prestando atencion a su sonido
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« Tomar un texto muy abigarrado y reescribirlo dividiéndolo en capitulos

» Buscar una continuidad sin percibir saltos de Iégica, ni dispersion del eje
tematico

- Mejorar la coherencia de nuestras composiciones acercando una idea a
otra, reiterando las ideas importantes o repitiendo las frases claves
utilizando sinbnimos

» Ser consecuente en el tiempo verbal, el nivel Iéxico, la eleccion de
fuentes y el estilo de documentacion a lo largo de todo el texto

« Desarrollar un estilo legible, escribir de modo que otros puedan
comprender lo queremos decir tan facilmente como sea posible

- Evaluar la organizacion o reorganizar las partes del texto en caso de ser
necesario

- Eliminar el material innecesario, la escritura resulta mas efectiva si no es
repetitiva y si cada parte contribuye al todo

« Evitar palabras innecesariamente largas o imprecisas

» Buscar lo que se puede eliminar sin debilitar el significado

» Mejorar los parrafos buscando clarificar el significado, preguntandose si
se expreso de la manera mas claramente posible lo que se queria decir

« Variar la longitud de las oraciones, buscar una mayor variedad
combinando oraciones cortas o dividiendo las largas

» Reducir las oraciones que extendié con clausulas o frases superfluas

« Simplificar formas verbales innecesariamente complejas

« Evite repeticiones utilizando sindnimos para generar variedad

» No pasar por alto la correccion gramatical y ortografica

Conviene destacar que resulta fundamental que el estudiante llegue a

dominar esta ultima etapa del proceso de composicion, dado que la revision

constituye la fuerza impulsora del crecimiento del escritor (Calkins, 2001). El

dominio de la revision solo puede lograrse cuando los estudiantes se

convierten en lectores criticos de sus propias producciones.

Nota: en el APENDICE 2 se resumen algunos de los puntos trabajados en este

capitulo
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Capitulo 6

Normas para citas y referencias bibliograficas

Dr. Fabian Olaz

Introduccidén

Las pautas proporcionadas por el Manual de estilo de publicaciones de la
American Psychological Association (APA, 2010) son aceptadas en la
actualidad por miles de revistas internacionales y constituyen una guia de estilo
gue permite facilitar la comunicacion entre los cientificos.

Las normas proporcionadas por este manual, deben ser consideradas
como una guia que facilita la uniformidad necesaria en la presentacion de
trabajos de investigacion, evitando la dispersion de formas y criterios de
presentacion que distraen y no permiten poner atencién al contenido del
trabajo.

Las normas se extraen de un amplio conjunto de literatura psicologica por
parte de autores y editores experimentados en la redaccion de trabajos en
Psicologia. Es por ello que los criterios proporcionados no deben ser
considerados como arbitrarios, sino como el resultado de una investigacion
minuciosa que apunta a brindar claridad y comprension al lenguaje utilizado por
los investigadores en la redaccion de sus trabajos e investigaciones.

Por lo expuesto, las normas propuestas por la APA son, en definitiva un
intento de facilitar un lenguaje comiun y compartido en la exposicion de los
resultados de una investigacion, que no debemos ignorar si a lo que aspiramos
es a la constitucion de una Psicologia atenta a los avances cientificos
internacionales y que pueda realizar aportes de importancia al crecimiento
mundial de nuestra disciplina.

El presente trabajo intenta brindar al alumno algunas guias para realizar
citas bibliogréficas y para la realizacion de una correcto apartado de

Referencias, por lo cual no se pretende lograr una exposiciébn acabada del
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contenido del Manual de la APA. Por esto, se recomienda al lector interesado
una lectura en profundidad del mismo, ya que constituye una excelente

herramienta para la realizacion y redaccion de trabajos.

Realizacion de citas bibliogréficas

Se han propuesto seis diferentes razones por las cuales es importante
citar (Sternberg, 1996):

> El lector puede comprobar si se ha citado la fuente con precision. Puede
dudar de la informacion y querer verificar que se citd adecuadamente

> El lector puede comprobar que la fuente es creible. Si so6lo se cita un
resultado, el lector no tiene manera de comprobar la calidad de la
evidencia que lo apoya.

> El lector puede enterarse de una referencia que no conocia y que puede
estar interesado en leer.

» Se demuestra al lector que se esta familiarizado con la literatura sobre el
tema, y se incrementa asi, la credibilidad del autor como fuente de
informacion.

» Todo trabajo cientifico se plasma en un discurso creado por el autor,
pero incluye, ademas, un componente de “dialogo” con distintos autores,
se mencionan ideas y hasta citas textuales de esos autores. En el
“‘mercado” cientifico cada contribucion tiene un valor atribuido, por lo
tanto es necesario conceder el crédito que merecen los aportes de los
demas recogidos en texto producido.

» En la actividad cientifica se considera PLAGIO todo uso de ideas de un

autor sin citar su procedencia

Existen formas convencionales de sefialar las fuentes utilizadas,
catalogarlas y ordenarlas.

“Citas” dentro del texto y “referencias” en el apartado Referencias.
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Normas para citar en el cuerpo del texto:.

>

Siempre se debe mencionar la fuente de la que se ha tomado una idea o
concepto. En este caso, la cita se incluye en el texto indicando entre
paréntesis el apellido del autor seguido de la fecha de la publicacion de
referencia, o solo la fecha entre paréntesis, considerando si la cita es
directa o indirecta. Se emplearan uno de los siguientes modelos, en
funcion de la forma en la que se hubiese redactado la frase :

Ejempilo:

Si se cita al autor directamente

Medrano (1987) recientemente ha propuesto...

Si se cita al autor indirectamente:

Existen investigaciones propuestas por diversos autores (Medrano, 1987, Olaz,

1990).

Si el autor y el afio se incluye en la narrativa:

En el afio 2007, un experimento conducido por Olaz permitido poner a prueba la

idea...

>

Si la cita corresponde a dos autores, se deben citar ambos siempre que
se haga referencia a este antecedente. Cuando el trabajo tenga tres o
mas autores, la primera vez que se menciona la referencia bibliogréafica
en el texto se citaran todos los autores. En citas subsecuentes se citara
el apellido del primer autor seguido de et al. (sin cursiva) y el afio. Sin
embargo, en la bibliografia se deben proporcionar las iniciales y
apellidos de los primeros seis autores y para todos los restantes utilizar

la abreviatura et al.)

El ultimo autor de una cita debe ser precedido por la conjuncion y
cuando la cita estd incluida en el cuerpo del texto y por & (del latin et,
gue significa y) cuando se encuentra entre paréntesis, en tablas o en el

apartado Referencias.
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» Ejemplo:

Olaz y Medrano (1995) reportaron que el desempeiio de los participantes
del grupo experimental mejoro a partir de la lectura del manual mientras que
otros observadores notaron un decremento en el desempeiio (Contreras,
2001; Olaz & Contreras, 2002).

» Si la cita corresponde a seis 0 mas autores se citara el apellido del
primer autor seguido de et al. (sin cursiva) y el afio tanto en la primera

como en citas subsecuentes

En el mismo ejemplo, si fuesen mas de seis autores se tendria:

Olaz y Medrano (1995) reportaron que el desempefio de los participantes del
grupo experimental mejoro a partir de la lectura del manual mientras que otros
observadores notaron un decremento en el desempeiio (Contreras, 2001; Olaz
et al, 2002)

Ejemplo 2:

Primera vez que se cita el trabajo:

Olaz, Pérez, y Medrano (2013) reportaron un error en el estudio de Moran
(2010)

Citas Posteriores:

Olaz, et al (2013) concluyen que la utilizacién de estadistica multivariada no es

apropiada cuando se trata de un estudio con una sola variable.

Citas posteriores después de la primera cita, dentro del mismo parrafo:
A su vez, Olaz et al. (2013) también recomiendan no utilizar estadistica cuando
no existen datos cuantificables o se tiene un intenso terror al fracaso. En estos

casos, Olaz et al recomiendan ....

» Cuando deben citarse dos o0 mas autores de estudios diferentes deben

ordenarse alfabéticamente.
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Ejemplo:

Diferentes estudios pusieron de manifiesto la importancia de regalar chocolate
luego de una intensa pelea conyugal (Medrano, 1987; Moran, 1978; Olaz,
1998, Pérez, 1960)

» Si hay referencias a mas de un autor con el mismo apellido, deben

incluirse las iniciales de cada autor cada vez que se los cite:

Ejemplo:

Los resultados sobre la eficacia del uso de electroshock como reforzador
negativo para el aprendizaje de estadistica reportados por F. Olaz (2000) estan
en desacuerdo con la interpretacion propuesta recientemente por M. Olaz
(2013)

» Si aparecen varias obras de un mismo autor publicadas el mismo afio,

se distinguira entre ellas afiadiendo letras mindsculas tras la fecha

Ejemplo:

Moran (2012 a) concluyé que el entrenamiento en Mindfulness disminuye la
ansiedad a hablar en publico en estudiantes universitarios. En ese mismo
sentido, Moran (2012 b) afirmé que este entrenamiento también deberia ser

aplicado a los investigadores.

» Cuando el autor de un trabajo aparece como Anonimo, se debe citar
dentro del texto la palabra Anénimo seguida por la coma y el afio e

incluir la cita en el apartado Referencias.

Ejemplo:
(Anénimo, 1988)

» Cuando la cita corresponde a una comunicacion personal, (cartas,

mensajes por correo electréonico, conversaciones) y dado que las
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mismas no proporcionan datos recuperables, no se incluyen en el
apartado Referencias pero deben incluirse en el texto. Las citas de
comunicaciones personales deben hacerse en el texto de la siguiente

manera.

B. Olaz (comunicacién personal, 22 de enero, 2013) considera que la

practica diaria de Yoga, opera como un factor protector frente al Burn Out.

» Cualquier cita textual debe transcribirse dentro de comillas, anotando la
referencia apropiada a la fuente de informacion. De esta forma, si se usa
una expresion literal tomada de un autor citado directamente, la
expresion debe aparecer entre comillas, afiadiendo entre paréntesis, la
fecha, y la pagina donde aparece la expresion (ver el manual de la APA
para este criterio aplicado a documentos electronicos):

Ejemplo:
Olaz (2005) senalo que “los profesores con deébiles creencias de autoeficacia
social y con altos déficits de Habilidades Sociales tienden a dedicar muchas

horas a la redaccion de textos de metodologia de la investigacion” (p.666)

Ejemplo 2:

Como se ha demostrado en un reciente estudio “los profesores con débiles
creencias de autoeficacia social y con altos déficits de Habilidades Sociales
tienden a dedicar muchas horas a la redaccion de textos de metodologia de la
investigacion” (Olaz 2005, p. 666)

» Un investigador nunca debe incluir una referencia que no ha leido
personalmente. Para reportar informacién sobre una fuente secundaria,

se cita la fuente secundaria en el texto y se incluye en las referencias:

Ejemplo:
En un experimento realizado por Bandura y reportado por Medrano (2008), se

encontré que...
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» Se hara corresponder la cita incluida en el texto con la que aparece en el

apartado Referencias

Referencias

> Las referencias completas de cualquier cita se incluye en la seccién
Referencias, al final del reporte o articulo. En las Referencias se citaran
siempre todos los autores y se incluirdn Unicamente aquellas referencias
bibliogréaficas citadas en el cuerpo del documento. Todas las citas deben
aparecer en la lista de referencias. En los titulos (libro, capitulo o

articulo) y en los apellidos solo va en mayuscula la primera letra.

» Se citaran las referencias por orden alfabético y en el caso de
referenciar varias obras del mismo autor, deben figurar en orden

cronologico.

Ejemplo:

e Medrano, L. A. (2005). Psicologia Positiva. Buenos Aires: Ed. Felicidad.

e Medrano, L. A. (2006) Sobre la Felicidad. Buenos Aires: Ed. Optimismo.

» Si el primer autor de un trabajo colectivo figura también en la lista de
referencias con otros escritos de los que es autor individual, el trabajo

colectivo se situara después de sus trabajos individuales.

Ejemplo:

Olaz, F.O. (1920) | have already written before | was born. Psychological
Review, 20, pp. 158-177.

Olaz F.O. & Medrano, L.A. (1913). Seven years before. A review about ante
partum writing. Journal of Experimental Psychology, 3, pp. 1-14.

86




» Si hay varios trabajos colectivos con el mismo primer autor, pero cada
uno con distintos colaboradores, se ordenaran siguiendo el criterio
alfabético a partir del segundo autor, y si este es el mismo, el apellido
del tercer autor y asi sucesivamente, independientemente de la fecha de
publicacién.

Ejempilo:

Olaz, F.O. (1920) | have already written before | was born. Journal of
Experimental Psychology, 3, pp. 1-14.

Olaz F.O. & Medrano, L.A. (1913). Seven years before. A review about ante
partum writing. Psychological Review, 20, pp. 158-177.

Olaz, F.O., Medrano, L. A. & Moran, V. E. (1925). And now what? The final

chapter before living. New York: Pergamin

Para articulos de revistas:

> Apellido(s) del (os) autor (es) junto con las iniciales del nombre, afio de
publicacion (entre paréntesis), titulo del articulo, nombre de la revista (en

cursiva) volumen (en cursiva) pagina inicial y final .

Ejemplo:
Peralta, G., Pérez, E., Pereyra, J. H. (1991). Avances en el estudio de la

creatividad. Revista Argentina de Psicologia Insipida, 38, pp. 3-38.

» En el caso de articulos de revistas electrénicas se debera incluir ademas
el doi. Este cddigo numeérico es asignado por una agencia internacional y
facilita la identificacion electronica del articulo. Este numero suele
encontrarse en la primera pagina del articulo, junto a la nota del

Copyright

Ejemplo:

Peralta, G., Pérez, E., Pereyra, J. H. (1991). Avances en el estudio de la
creatividad. Revista Argentina de Psicologia Insipida, 38, pp. 3-38.
doil10.1037/2387-3611.52.2.885
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» En el caso que el doi no esté disponible en el articulo se utiliza la forma

“recuperado de [direccion del sitio]

Ejemplo
Thomas, C. (2002) Self efficacy for catching enemies. What have we
learned?. Psychology, 3, pp. 25-28. Documento recuperado de

http://journals.cat.org/education0 / volume3/pre0:).html

Para libros:

> Apellido(s) del (os) autor (es) o compilador(es) del libro junto con las
iniciales del nombre, afio de publicacion (entre paréntesis), titulo del libro

(en cursiva), lugar de edicion, dos puntos, editorial.

Ejemplo
Olaz, F.O. (2013) Aceptacion del sufrimiento y compromiso con el cambio.
Buenos Aires: Ed. Siddhartha. doi10.1037/2387-3611.52.2.885

» Si se tratase de un libro electrénico se debe respetar lo dicho para

revistas y se omite la editorial.

Ejemplo 2

Olaz, F.O. (2013) Aceptacion del sufrimiento y compromiso con el cambio.
doil10.1037/2387-3611.52.2.885

Ejemplo 3

Olaz, F.O. (2013) Aceptacion del sufrimiento y compromiso con el cambio.

Recuperado de www.nomegustaaceptaryque.com.ar/books
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Para capitulos de libros:

» Apellido(s) del (os) autor (es) junto con las iniciales del nombre, afio de
publicacién (entre paréntesis), titulo del capitulo, iniciales del (0s)
nombre(s) y apellido(s) del (os) autor(es)o director(es) del libro, titulo del
libro (en cursiva), paginas inicial y final, lugar de edicién , dos puntos,
editorial.

Ejemplo

Medrano, L.A. (1988). Psicologia Positiva y Procesos de Cambio humano.
En Olaz, F.O. & Contreras, R. (Eds). Contradicciones y ambigiedades
editoriales (pp 25-72).Buenos Aires: Ed. Incertidumbre.

Para comunicaciones o congresos:

» Apellido(s) del (os) autor (es) junto con las iniciales del nombre, afio y
mes de celebracion (entre paréntesis), titulo de la comunicacion (en

cursiva) nombre del congreso y ciudad en donde tuvo lugar.

Ejemplo

Olaz, M. (2018, Agosto). Estudios sobre genética del comportamiento y
modificacion de conducta. Como escapar del destino. Comunicaciéon
presentada en el Il Encuentro de Hijos de Psicélogos del Mercosur.

Universidad Nacional de Cuyo. Mendoza.

Tesis:

» Apellido, inicial, afio entre paréntesis, titulo, tipo de tesis, facultad,

universidad, pais.
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Ejemplo:

Olaz, F. O. (2010) Construccion de una Escala de Autoeficacia Social para
Estudiantes Universitarios (Tesis Doctoral no publicada), Facultad de
Psicologia, Universidad Nacional de Cordoba. Argentina

Nota Final

Existen muchos otros tipos de documentos y formas de citarlos (tales
como Actas de Jornadas, Documentos recuperados de Bases de datos,
Resumenes, etc) que por exceder los limites de este trabajo no han sido
considerados. El lector interesado puede consultarlo en el Manual de Estilo de
publicaciones de la American Psychological Association (2010).

Es importante sefialar que las citas utilizadas para ejemplificar en este

trabajo son ficticias, salvo algunas revistas.
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Capitulo 7

La presentacion de trabajos de investigacion

Dr. Fabian Olaz & Lic. Leonardo Medrano

Introduccién

La comunicacion cientifica constituye una etapa esencial del proceso de
investigacion. Aunque habitualmente se conceptualiza a los investigadores y
cientificos como personas aisladas socialmente trabajando en su laboratorio, la
actividad cientifica involucra numerosas actividades de indole social. De hecho,
el desarrollo de la ciencia se basa en la transmision de conocimientos
cientificos y por ello puede considerarse a la misma como una préactica social
reglada (Molla & Gil, 2002). En este sentido Bunge (1960) sefiala que una de
las caracteristicas esenciales del conocimiento cientifico es su caracter publico
y colectivo, ya que para completar el proceso de creacion cientifica es

necesaria la publicacion y difusion de los conocimientos alcanzados.

Habilidades sociales académicas v Presentacion oral de resultados

Durante toda nuestra vida deberemos emitir comportamientos en diferentes
situaciones de demanda social. Este comportamiento o “Desempefio Social”
sera mas o menos funcional de acuerdo a si poseemos un adecuado repertorio
de habilidades sociales. Sin embargo, tal como afirma Kelly (1987), parece
injustificado suponer que vamos a mostrar estas habilidades consistentemente
a través de diferentes situaciones sociales. Es mas util en cambio, estudiar los
distintos tipos de HHSS como capacidades funcionales discretas que pueden o
no estar presentes en diferentes situaciones sociales. De esta manera, una
persona puede comportarse en forma competente en una situacion pero no en
otra, presentando ciertos déficits focalizados en alguna habilidad social
especifica. Asi, por ejemplo, una persona puede tener un adecuado repertorio
de habilidades conversacionales y actuar de forma competente al vincularse
con personas desconocidas en una fiesta, pero presentar serias dificultades al

exponer un tema frente a un auditorio.
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Es asi como las habilidades sociales son una condicion necesaria pero
no suficiente para un desempefio social competente en el ambito académico.
La competencia social implica poner en accién no solamente habilidades
sociales, sino también habilidades cognitivas y emocionales (Gettinger, 2003)
atendiendo en todos los casos a los derechos de las otras personas implicadas
en la situacién, a sus emociones y a la reciprocidad en el intercambio. En
suma, es posible que una persona socialmente incompetente tenga algunas
habilidades sociales, pero una persona competente en un ambito determinado
necesariamente posee todas las habilidades requeridas para serlo (Caballo,
1987). Lo dicho hasta aqui esta representado a continuacion.

Desempeiio Social

/ N\

Conductas Habilidosas Conductas no
(Habilidades Sociales) Habilidosas
Competencia Déficits Y

Social focalizados Activas Pasivas

| |

Manipulacién, Retraimiento
Agresion

Las habilidades académicas o de trabajo, representan un conjunto de
comportamientos sociales que llevan a conseguir un empleo o a tener un
adecuado rendimiento académico e incluyen las capacidades para:

= Resolver problemas y tomar decisiones

= Hablar en Publico

= Coordinar grupos

Para un desempefio competente en el ambito académico o laboral

debemos poseer un adecuado dominio de habilidades conversacionales,
autocontrol de la ansiedad, asertividad y empatia.

Caballo (2000) sefiala que una adecuada conceptualizacion de las HHSS

debe tomar en consideracion tres tipos de variables: conductuales, personales
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(componentes cognitivos y afectivo fisiologicos) y situacionales (contexto
ambiental).

Si bien es importante tomar en consideracién que la adquisicion de este tipo
de habilidades conlleva un proceso de entrenamiento sistematico, a
continuacién se desarrollaran algunos aspectos generales a considerar en el

momento de realizar una presentacion oral de un tema de investigacion

Componente indispensable 1: El automonitoreo

El auto monitoreo constituye la base de la competencia social e implica la
capacidad de autoobservacion. Es una habilidad “metacognitiva”, es decir, una
capacidad que permite reflexionar sobre nuestras propias creencias, opiniones
y conductas a partir de la cual la persona puede ejercer el autodominio y la
autorregulacion. Las personas que presentan déficits en el automonitoreo
tienden a responder de forma impulsiva o automatica sin reflexionar sobre las
consecuencias de su accionar y sobre los sentimientos que subyacen a ese
accionar. Para un adecuado ejercicio de esta capacidad se necesita:

B Control de la impulsividad

B Observacion del otro

B Introspeccion y reflexion
Un buen automonitoreo nos puede servir inicialmente para evaluar el grado de
tension que poseemos. No obstante, a menuda el percibir esto, nos produce
aun mas tension. Algunas estrategias Utiles para disminuir la tension pueden
ser:

v/ Utilizar un ejercicio de tension-relajacion muscular (Relajacién

progresiva de Jacobson) cuatro o cinco veces
v' Respirar con los ojos cerrados atendiendo a la espiracion, y
acentuando esta parte del proceso respiratorio
v' Realizar algun ejercicio de mindfulness a los fines de dejar pasar

los pensamientos catastréficos (hojas en el rio, por ejemplo)
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Componente indispensable 2: Observar comportamientos y adecuarnos a
ellos.

El conocimiento previo del individuo acerca del ambiente en el cual ha de
desempeiarse y del comportamiento esperado de las personas que forman
parte de ese ambiente de acuerdo a la posicién que ocupen en el grupo (roles
sociales), juega un papel de extrema importancia en su desempeio social. Si
bien existen pautas mas o menos generales para el comportamiento social,
existen normas particulares tipicas de cada grupo social en el cual la persona
debe desempefiarse, las cuales sefialan, explicita e implicitamente, los
comportamientos esperados y los prohibidos en el endogrupo y las formas de
comunicacion adecuadas para con otros grupos.

De esta forma, cada grupo desarrolla normas particulares y expectativas
relativas al comportamiento esperado de cada miembro del grupo. En este
sentido, siempre es importante conocer previamente las demandas esperadas
por el grupo en cada situacion y adecuar el comportamiento a ello. El
conocimiento de las normas y la lectura de las diferentes claves sociales que
los individuos manifiestan verbal y no verbalmente va a estar relacionado a un
adecuado desemperio social, ya que permitira adecuar la conducta propia a las
normas y expectativas esperadas por el grupo. Puede incluso concluirse que
una persona socialmente competente es, ante todo, un buen observador.

El contacto visual nos ayudara a leer la reaccién de la audiencia y a
cambiar o adecuar la presentacion. Diferentes indicadores no verbales nos
envian informacion acerca de la forma de comportamiento esperada en una
situacion social determinada. La mirada, la sonrisa, los gestos, la postura, la
proxémica, entre muchos otros, funcionan como un barémetro social, que nos
indica que reaccion estamos causando o generando en nuestro interlocutor,
proporcionandonos feedback acerca de nuestro comportamiento.

Especificamente, en una presentacién académica hay ciertos elementos

gue se esperan y otros que pueden ser percibidos como inadecuados

Un buen orador:
v Utiliza el sentido del humor en forma adecuada y natural, en un
estilo no agresivo, relatando alguna anécdota en apoyo de los

temas que se estan desarrollando
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Asiste a la presentacion con una vestimenta adecuada (lo cual no
quiere decir necesariamente que debamos ponernos un traje,
pero si que evitemos asistir en boxer o shorts, y una remera de
nuestro equipo favorito)

Utiliza un lenguaje adecuado a la edad del auditorio, y se dirige al
mismo utilizando sus nombres, en caso de que sea posible
Saluda al iniciar la presentacion y agradece y se despide al
finalizar la misma

Apoya su presentacion con medios visuales y evita la excesiva

lectura de lo que esta presentando

Un orador con problemas:

v

consistente.

Utiliza el sentido del humor en forma forzada, imitando a algun
otro orador, intentando hacer reir al auditorio a como de lugar.
Hace uso de un estilo agresivo, relatando alguna anécdota poco
relacionada o en un numero excesivo, distrayendo al auditorio de
lo que se venia hablando

Asiste a la presentacion con una vestimenta inadecuada (en
boxer o shorts, y una remera de nuestro equipo favorito)

Utiliza un lenguaje no adecuado a la edad del auditorio

No saluda al iniciar la presentacion y no agradece ni se despide al
finalizar la misma

No apoya su presentacion con medios visuales y lee, sentado

detras de un escritorio, lo que esta presentando

Componente indispensable 3: Articular elementos verbales y no verbales.
Una persona competente para desempefiarse en una conversacion articula los

aspectos no verbales y verbales (formales y de contenido) en forma

La conducta verbal y no verbal es el medio por el cual las personas se

comunican y son los elementos basicos de la competencia social. Estos
comportamientos influyen constantemente en nuestro comportamiento aun
cuando no seamos conscientes de ello y ocasionan efectos en el receptor ain

cuando éste no lo perciba.
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La comunicacion no verbal se refiere a la utilizacion de recursos del
propio cuerpo y es un tipo de comunicacion siempre presente en las
interrelaciones cara a cara, donde las expresiones adquieren ciertas
particularidades de acuerdo a la cultura donde se originan y se manifiestan.
Diferentes investigaciones sobre entrenamiento en HHSS y sobre semiotica
permitieron diferenciar las funciones de estos componentes: regular la
comunicacion, apoyar a la comunicacion verbal, sustituir, complementar y
contradecir el lenguaje (Del Prette & Del Prette, 2002). Entre estos
componentes se incluyen la mirada y el contacto, la sonrisa, la expresion facial,
la gestualidad, la postura corporal, los movimientos con la cabeza, el contacto
fisico, la distancia y la proximidad.

El auditorio aprecia la expresion corporal del orador, y sera impactada
directamente por conductas tales como el desplazamiento, los gestos de
la cabeza, los brazos y manos, por lo cual es importante recurrir a estos
recursos no verbales.

Sin embargo, la comunicacion efectiva también depende de ciertos
componentes de tipo verbal relacionados a la topografia del habla, es decir a
los aspectos formales, el “como” se dice. Siguiendo a Del Prette y Del Prette
(2002) es posible encontrar diferentes componentes, tales como la latencia
(tiempo que transcurre entre el estimulo y la respuesta) y la duracion (tiempo
gue habla un interlocutor sin ceder la palabra), y estos componentes deben
adecuarse al contenido del mensaje y al contexto donde ocurre la interaccion.
Otros componentes formales de tipo verbal de gran importancia son la
velocidad y el volumen de voz, ya que las personas pueden ser percibidas de
modo diferente segun hablen de forma rapida o lenta, y segin como modulen
la voz. Un volumen bajo, por ejemplo, puede sugerir sumisién, un volumen alto,
enojo o ira, mientras que si el mismo es variable, puede sugerir sorpresa o
temor.

Como puede observarse, la competencia en el uso de estos
componentes estara determinada por la demanda de la situacién, por lo cual no
existen recetas absolutas en este sentido. No obstante, y partiendo de la idea
gque un comportamiento social competente es ante todo un comportamiento

flexible, existen algunas consideraciones de importancia a tener en cuenta:
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Es importante que la mirada esté dirigida a todos los participantes
del auditorio, intentando que la misma no se fije solamente en
alguno de ellos.

Los estudios sobre proxémica son concluyentes en relacion al uso
del espacio en una presentacién. En este sentido, el orador
deberd movilizarse durante la presentacién, en forma armonica y
no apresurada. En este sentido, la idea es que mientras
realizamos la exposicion, nos movamos del lugar, acercandonos y
alejandonos del auditorio, ya qu ede esta manera atraeremos mas
la atencion del mismo. No obstante, hay que ser cuidadosos de
no utilizar movimientos estereotipados que generen ansiedad o
distraccion al auditorio.

Utilizar la sonrisa como un elemento socializador. Si bien no
podemos fingir interés si realmente no lo sentimos, el uso de la
sonrisa es un gran apaciguador de auditorios “amenazantes”. No
obstante, es importante recordar que la misma debe responder a
un adecuado timing y temporalizacién, y no transformarse en un
elemento no verbal mecanico y desprovisto de contexto

Utilizar un lenguaje claro (con un tono adecuado, una adecuada
inflexion, volumen audible, fluidez, y no demasiada velocidad)
Utilizar latencia y velocidad adecuadas a los fines de que el
discurso hablado pueda ser atendido sin dificultad. Latencias
excesivas y una velocidad muy lenta hacen que el discurso
hablado se perciba como aburrido y al orador como una persona
con poco conocimiento. Latencias demasiado breves y una
velocidad excesiva y sin entonacion, hacen que el discurso se
perciba como confuso y al orador como una persona
excesivamente ansiosa e insegura. Un uso del silencio y las
latencias utilizadas en forma estratégica, junto a un habla
dinamica, son percibidas como agradables y hacen que el tema
sea visto como mas entretenido, aunque se esté hablando de algo

tan espantoso como la estadistica.
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Componente indispensable 4: Habilidades de Civilidad

Con este término se hace referencia a aquellas habilidades basicas vinculadas
a los modos socialmente esperados (implicita o explicitamente regulados por
normas sociales) tipicos de encuentros sociales breves y ocasionales en los
cuales no hay demasiada implicacion emocional entre los participantes de la
interaccion. Estos comportamientos forman parte del ceremonial cultural y
sirven como un medio de expresion de cortesia y respeto por nuestro
interlocutor. Entre estas habilidades se incluyen: utilizar el nombre de la otra
persona, saludar y presentarse, pedir por favor, dar las gracias y despedirse.
En general, los déficits en estas habilidades provienen de un desconocimiento
de las reglas sociales del grupo en el cual la persona quiere participar o de un

déficit en la adquisicion de estos comportamientos.

Componente indispensable 5: Hacer y responder preguntas
Las preguntas pueden tener diferentes formas de acuerdo a la utilizacion de
componentes paralinguisticos (entonacion, volumen de voz, etc.) y linguisticos.
Asi, las mismas pueden ser:

B Generales o especificas

O Las preguntas generales son utiles para iniciar una
conversacion y tienen como objetivo solicitar informacion
poco especifica del interlocutor alentandolo a que se
exprese libremente (¢, COmo esta? Por ejemplo)

O Las preguntas especificas siguen a las preguntas
generales y son Uutiles para que el interlocutor continte
conversando y para dirigir la conversacion hacia tépicos de
mutuo interés (¢, Qué fue lo que le dijiste? Por ejemplo)

B Sobre hechos o sobre sentimientos

O Las preguntas sobre hechos se emplean para obtener
informacion actual e introducir nuevos tema de
conversacion (¢, qué hiciste el fin de semana? Por ejemplo)

O Las preguntas sobre sentimientos son utiles para trasmitir
interés por el otro y son la base de una comunicacion

empatica. Se emplean para conseguir la Autorrevelacion
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por parte de nuestro interlocutor y normalmente siguen a
las preguntas sobre hechos.
B Abiertas o cerradas

O Las preguntas con final abierto no se pueden responder
con un si 0 un no, por lo cual son utiles para conseguir una
respuesta mas extensa y para hacer mas larga una
conversacion.

O Las preguntas cerradas pueden responderse con un Si 0
un no y no permiten que el interlocutor se explaye
demasiado.

B Difusas o dirigidas

O Las preguntas difusas son aquellas que se dirigen a un
grupo de personas sin especificar el interlocutor (las
preguntas que hacemos a un auditorio, por ejemplo)

O Las preguntas dirigidas son aquellas que realizamos a un
interlocutor especifico, dando sefales verbales o no
verbales que le permiten darse cuenta que la pregunta es

para él.

Como puede observarse existen diferentes tipos de preguntas que
pueden utilizarse para iniciar 0 mantener una conversacion. La utilizacion de
cada tipo va a estar determinada por el objetivo que tengamos en un
intercambio social. Asi, considerando que nuestro objetivo es la presentacion
adecuada de un trabajo cientifico o académico, hay ciertos elementos que se

esperan y otros que pueden ser percibidos como inadecuados

Un buen orador utiliza:

v' Preguntas generales en la presentaciéon, a los fines de asegurase la
comprension de lo desarrollado y la atencion del auditorio (¢ Estoy
siendo claro?)

v' Preguntas especificas a los fines de especificar mejor preguntas
generales o para comprender mejor lo que el auditorio sefale (¢me
podrias especificar mejor que es lo vos entiendes por preguntas

especificas?)
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Preguntas sobre hechos o sobre sentimientos respetando el nivel de
intimidad

Preguntas abiertas y difusas para incentivar la reflexion sobre el tema
Admite que no sabe la respuesta a una pregunta con un simple "le
buscaré la respuesta y se la daré"

Incluye en la presentacion, como un “as en la manga”, una sesién de

preguntas y respuestas

Un orador con problemas:

No utiliza preguntas y desarrolla la presentacion como un mondélogo
Utiliza preguntas en forma de muletillas (¢, se entendi6?, ¢ se entendio?, y
luego...¢ se entendié?)

No utiliza preguntas a los fines de comprender mejor un aporte del
auditorio y responde automaticamente

No apoya su presentacion con medios visuales y lee, sentado detras de
un escritorio, lo que esta presentando

Evita responder a una pregunta que no sabe, descalificando la pregunta,

enojandose, o yéndose por la tangente

Componente indispensable 6: Sefiales de escucha activa

Un buen conversador es ante todo una persona dispuesta a escuchar, y por

ello debe entrenar sus capacidades de escucha activa. Si bien en una

presentacion oral uno muchas veces se prepara para hablar, es de gran

importancia estar entrenado para las preguntas del auditorio. De esta manera,

existen ciertas capacidades que informan a nuestro interlocutor que estamos

atentos a lo que nos cuenta, tales como:

v

N X X X

Asentimientos de cabeza
Imitar gestos

Sonrisas

Contacto ocular directo
Postura atenta

Limitar gestos distractores
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Componente indispensable 7: Utilizar contenido positivo

Las habilidades de expresion de sentimientos positivos son competencias
fundamentales de los lideres y personas carisméticas. Un aspecto importante
de esta capacidad es la coherencia entre pensar, sentir y actuar, ya que de otra
manera, la expresion no es sincera y se transforma en manipulacién. Sumado a
esto, los elogios deben surgir de una adecuada lectura acerca de a quién,
cémo y cuando elogiar y pueden hacerse sobre la conducta, la apariencia o las
posesiones de una persona. En una presentacion oral, es importante agradecer
la atencién y utilizar predominantemente contenidos positivos evitando hablar
de la muerte, la nada, o el sinsentido de la vida, salvo que el trabajo se trate de
€s0, 0 que la conversacion y el intercambio con un auditorio filoséfico nos lleve

a ello.

Componente indispensable 9: Practica

Practique

Organizacion de la presentacion

Un buen inicio
Tal como en una buena cancion o un buen cuento, el inicio y el final son lo mas
dificil de olvidar. De esta manera, es importante que intentemos que el inicio
de la presentacion atraiga la atencion de la audiencia

Una regla de oro en este sentido es que la introduccion al tema sea lo
mas breve posible y sirva de obertura a la obra a presentar. A veces una
anécdota, una frase célebre o incluso un chiste, que se vincule a la tematica a
tratar pueden servir para esto

Otro punto a considerar es evitar aclaraciones innecesarias para
comenzar el tema, tales como “estoy muy nervioso”, o “es la primera vez que
hago esto”, 0 “no estoy preparado para hablar’, ya que puede producir en el
auditorio una “atencion selectiva” a indicadores de mal rendimiento.

Una vez que iniciamos, es Util presentar el tema a desarrollar y la forma

en que esto se hara.
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Utilizacion de medios audiovisuales

Cuando desarrollamos una exposicion mas 0 menos extensa, los recursos
audiovisuales constituyen una herramienta de gran utilidad, ya que permiten
reforzar el mensaje a transmitir y brindan una mayor comprensiéon del tema,
permitiendo a su vez al expositor seguir un esquema previamente determinado
en relacion a los puntos a tratar. Sin embargo, muchas veces se cometen
diversos errores que terminan transformando una herramienta Gtil, en un
obstaculo a la comunicacion.

Asi, en ocasiones se utilizan diapositivas con exceso de informacion
textual, lo cual lleva al orador a leer su presentacion, limitando la comunicacién
con su auditorio. Por esto, la realizacion de presentaciones visuales constituye
una capacidad a entrenar, en la cual el modelado es una herramienta
fundamental. Sin embargo, existen algunos criterios a considerar:

v" No utilizar medios audiovisuales en los primeros 30 segundos de
la presentacion

v/ Calcular de uno a dos minutos por diapositiva

v No leer las diapositivas, utilizar solamente disparadores
acompafnados de imagenes para ilustrar lo que esta diciendo

v' Desarrollar solamente un concepto por diapositiva o pagina.

v/ Utilizar letras grandes que permitan una adecuada lectura por
parte de todo el auditorio

v’ Utilice color e imagenes, e incluso videos y otros recursos

v/ Utilice recursos de organizacion previo al disefio de la

presentacion, tales como Story Boards o Story Lines.
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Ejemplos de presentacion

Ejemplo 1: Presentacion utilizada en el Curso de Formacién de Competencias
Bésicas en CBT (Cordoba, 2012) Utilizando el programa Prezi

i &)
4

D Pre2

Figura 1: Ejemplo de presentacion utilizando el programa Prezi. En la figura no
pueden observarse las utilidades dinamicas del programa, por lo cual solo se
incluye a los fines de representar la utilizacion de imagenes y colores en una

diapositiva
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Ejemplo 2: Presentacion utilizada en el Curso de Formacién de Competencias
Bésicas en CBT (Cordoba, 2011) utilizando el programa Powerpoint

La Teoria de los Marcos Relacionales (RFT)

Los hombres tenemos la habilidad
peculiar de establecer relaciones
arbitrarias entre cualesquiera dos
elementos y en esa habilidad se basa
el lenguaje (Hayes, Barnes-Holmes, y
Roche; 2001).

Aprendizaje relacional

Pensar

7 \ 7
— // \\,

/ X
I o

Figura 2: Ejemplo de presentacion utilizando el programa Powerpoint. En la
fura no pueden observarse las utilidades dinamicas del programa, por lo cual
solo se incluye a los fines de representar la utilizacion de imagenes y colores

en una diapositiva

Un buen cierre

Tal como lo hacemos en la composicion musical, un buen final es lo que nunca
se olvida: De esta manera, es importante finalizar la presentacion con una
sucinta sintesis de lo trabajado, junto a alguna reflexion final que sirva de cierre
a lo expuesto. Un buen conversador debe saber cOmo terminar una

conversacion.
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Elaboracion de Poster Cientificos

Los métodos utilizados para comunicar trabajos o proyectos de investigacion
son diversos. Tradicionalmente el método mas utilizado ha sido el libro y el
articulo cientifico, sin embargo a partir de la década del 90 surge en el ambito
académico una nueva modalidad de presentacion de trabajos de investigacion:
el poster cientifico. Esta modalidad de presentacion de trabajos permite la
comunicacion de informacidon de manera clara, concisa y permanente evitando
la fugacidad de las presentaciones orales (Dominguez, 1994). La importancia
creciente de los poésters cientificos ha llevado a que este tipo de documentos
sean una modalidad de presentacion ineludible en congresos. Mas aun en la
actualidad es posible vislumbrar revistas especializadas en la tematica, como
por ejemplo The Onlne Journal of Scientifics Poster, donde los autores pueden
publicar sus trabajos en formato de poster.

Los posters cientificos se caracterizan por presentar en una pagina
ampliada y en un lenguaje condesado acompafado de imagenes el tema de
investigacion, los objetivos del trabajo, hipétesis, metodologia, resultados y
conclusiones si las hubiere. Las caracteristicas de esta modalidad de
presentacion permiten que pueda ser leido e interpretado en un corto tiempo.
Las principales ventajas del péster con respecto a otras modalidades de
comunicacion cientifica es que ejercen un alto impacto visual sobre la
audiencia y combinan la seriedad de la informacién cientifica con un “toque
estético” (Vega, 2005).

A pesar del creciente uso de este tipo de comunicacion, en la mayor
parte de los casos se confecciona el péster recurriendo exclusivamente a la
intuicion y desconociendo las normas o principios basicos necesarios para su
elaboracién (Nieve, Zani & Canovas, 2001). El objetivo de la presente guia de
trabajo es presentar algunos lineamientos y pautas para la orientar los
comportamientos necesarios para disefar y presentar un trabajo a través de un

poster cientifico.
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Caracteristicas del Pdster Cientifico

Los posters pueden ser considerados como una fotografia rapida de un trabajo,
gue tiene el objetivo ser un resumen que estimule la lectura de otros
investigadores y los atraiga para dialogar sobre el trabajo (Erren & Bourne,
2007). Tal como ocurre en otras modalidades de comunicacién cientifica, la
principal funcion del poster es informar, es decir, comunicar un conjunto de
datos o ideas que caracterizan una situacion o materia, permitiendo aumentar
el conocimiento sobre una tematica determinada y facilitar la accion de los
profesionales (Sierra, 1999). Por lo tanto el estilo de redaccion es
fundamentalmente expositivo y no argumentativo, no se busca convencer sino
comunicar informacion a un auditorio especializado. Si bien el fin dltimo del
poster cientifico no es la estética (como si podria serlo en un texto poético),
esta modalidad de comunicacion cientifica admite el uso de imagenes que
puedan impactar y resultar visualmente atractivas para los oyentes. Estas
caracteristicas definen al poster cientifico y lo diferencia de otras formas de
comunicacion.

Una funcion discursiva de importancia en los poster cientificos es la de
contactar. Tal como sefiala Vera (2005), mediante el pdster los cientificos
presentan su produccion a otros investigadores. La funciéon de contactar y
atraer el interés de otros investigadores puede verse facilitado a través del
impacto visual que se pretende lograr con el péster. Para ello suelen utilizarse
diferentes recursos: cambiar el tamafio de las letras, combinar colores,
presentar diagramas e imagenes, entre otros.

Los posters habitualmente se presentan en eventos académicos, como
por ejemplo congresos o jornadas. La dinamica de comunicacion consiste en
gue el autor esté presente al momento de presentar el pdster con el objeto de
expandir la sintesis del pdster mediante explicaciones. De esta manera esta
modalidad de presentacidn se caracteriza por ser comunicaciones presentadas

a un grupo reducido de personas (el autor y los asistentes al evento).

Consideraciones para la Elaboracion de un Péster Cientifico
El péster cientifico puede ser considerado como un tipo de comunicacién mixta,
ya posee dos componentes principales: 1) escrito: involucra al texto, cuadros e

imagenes que contendra el péster, y 2) oral: el cual refiere al discurso que dara
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el autor de trabajo ampliando el contenido del poéster (Vera, 2005). Cabe
destacar que ambos componentes son complementarios entre si, ya que el
contenido del poster es condensado por el componente escrito y

posteriormente expandido de manera oral (figura 1).
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Componente ', ,
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\ 1
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\ / presentacion de
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1 \
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1 \
1 \ .z
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Figura 1. Proceso de elaboracion y presentacién de un poster cientifico (Adaptado de
Vera, 2006).

Tal como se observa en la figura anterior, el primer paso para elaborar un
poster es la condensacion del proyecto o trabajo de investigacion. De esta
manera se esquematiza y reduce la informacién sobre el tema investigado, la
metodologia y los resultados del estudio, presentando lo mas relevante y
pertinente del trabajo. Para lograr una condensacion eficiente resulta
indispensable realizar una jerarquizacion de los contenidos del trabajo para
posteriormente seleccionar contenido o datos centrales y omitir informacion
secundaria. Posteriormente cuando se realiza la presentacién oral del trabajo
se amplia los contenidos mediante comentarios y aclaraciones efectuadas por
el autor del trabajo a la audiencia.

Tal como se sefial6 anteriormente para la elaboracién de un poster
cientifico deben utilizarse procedimientos propios del disefio grafico. En efecto
el uso que realicemos del espacio, los colores, letras e ilustraciones
determinara en parte el impacto del trabajo. Se sugiere la utilizacion de
estimulos y elementos visuales atrayentes que induzcan a la audiencia a una

observacion mas detenida del poéster. Asimismo se aconseja el uso de
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imagenes novedosas, poco ambiguas que colaboren con la exposicion oral del
autor. Las imagenes pueden ser variadas: cuadros estadisticos, graficos,
imagenes, formas simbdlicas, entre otras. A continuacion se presentan tres
ejemplos distintos acerca de cémo articular imagenes con el texto de un trabajo

cientifico.
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Ejemplo N°1: El siguiente poster constituye un ejemplo de un trabajo

predominantemente textual (Textual = 70%; Visual = 30%).Si bien el texto viene
acompafado de tabla y graficos que acompafian y orientan la comunicacién
Sumado a esto, se observa un pobre uso del color e ilustraciones poco

llamativas.

s del impacto de un programa de entrenamiento en Habilidades Sociales en las creencias

de autoeficacia social de estudiantes universitarios de psicologia.
Medrano, L. A. Moran V., Cabanillas G., Godoy J. C.. Garcia Teran, M., erantes R., y Olaz, F. O.
Grupo de Investigacion y Entr en Habilidad
Facultad de Psicologia. UNC.

Departamento de Psicologia. Universidad Empresarial S 21

[ dpsico@gmail. fabidelarenta@gmail.com

Resumen: El objetivo de esle lrabajo fue analizar la eficacia de dos de i en H. Sociales (vivencial e instruccional) dirigido a estudiantes de los
ultimos cursos de la para sus ias de ia social. Se utilizé un disefio cuasiexperimental de preprueba y postprueba con dos
grupos expenrnemales (10 pamcxpan(es por cada modalidad de entrenamiento) y un grupo control sin contacto (n=8). Los resultados apoyan la eficacia del EHS para el

de las c de social, tanto en modalidad vivencial como en formato instruccional, Sin embargo, los tamafios del efecto fueron mayores en todos
los casos en la modalidad vivencial, lo cual pone de manifiesto la mayor eficacia de esta modalidad.

Introduccion Resultados

En la teoria social-cognitiva se considera que las respuestas En los resultados del ANOVA de las puntuaciones de ganancia se observan diferencias significativas en el
conductuales que | una factor 1. Las comparaciones post-hoc (Least Significant Difference de Fisher, LSD) permitieron observar
interpersonal son precedidas por una serie de variables cognitivas. que los participantes del grupo experimental 1 (vivencial) p n - pur sigr

Entre estas variables se destaca el papel de las creencias de  mayores que el grupo control en este factor (Tabla 1)

autoeficacia, definidas por Bandura (1987) como las creencias de

las personas acerca de sus propias capacidades para alcanzar Tabla 1 Diferencias observadas en los puntajes de ganancia de la EAS entre las tres condiciones experimentales (ANOVA
determinados niveles de rendimiento. Desde la teoria de la deuna via)

autoeficacia se hipotetiza que la confianza que los sujetos poseen

Grupo
para desempefiarse en forma socialmente competente podria ser 7 : 3 o e i pachi
un importante predictor de su competencia real (Moe & Zeiss, Factor = 3 % = R
1982, Bandura, 1987,1997, 2000, Pajares, 1997).

Factor 1 157 104 46 159 51 168 2 467 27

En diferentes investigaciones se ha demostrado la capacidad

predictiva de la autoeficacia social en relacion a otros constructos Factor 2 93 144 43 M0 01 205 2 80 06
de interés tales como depresion (Fiori, Mcilvane, Brown, &

Antonucci, 2006, Hermann & Betz, 2006) estrés, (Matsushima y T 2 0 A & 29 s 2 & 05
Kunio, 2003) y satisfaccion con la vida (Vecchio, Gerbino, Factor4 5 oo 32 45 26 L 2 174 12
Pastorelli, Del Bove & Caprara, 2007) y conductas de trasgresion Factor 5 72 ne 46 64 165 351 2 82 06
social (Bandura, Caprara, Barbarelli, Pastorelli y Regalia (2001) sl Gorvgiota Be dEs wWw e 77 @5 B 4% i

Algunas investigaciones han puesto de manifiesto que las
intervenciones psicolégicas en general, y los programas de EHS En las evaluaciones intragrupo no se observaron diferencias en las medidas de preprueba y postprueba
en particular, impactan en la autoeficacia social. En un estudio en ninguna de las subescalas del EAS-U ni en las puntuaciones de escala completa en el grupo control.
clasico llevado a cabo en la década de los 80", Hammen, Jacobs,  Sin embargo, si se observan diferencias significativas en los grupos con tratamiento. En el grupo que fue
Mayol y Cochran (1980) encontraron que el entrenamiento en entrenado con la modalidad vivencial se observan diferencias significativas en todas las subescalas y en
HHSS aumentaba notablemente la fortaleza de las percepciones los puntajes de escala completa del EAS-U. Por otra parte, en el grupo instruccional pueden observarse
de eficacia social de los participantes. Si bien no se han diferencias en las escalas i Sacial de i asertiva, de
encontrado investigaciones actuales que estudien el efecto de los  Aceptacion asertiva y en la escala completa. Los tamafios del efecto son mayores en todos los casos en
programas de EHS en la autoeficacia social, algunos la modalidad vivencial
investigadores han incluido medidas de ia social en
cognitivo observandose
una modificacién de estas creencias a partir de la intervencion
(Washington, 1999). Tomando en cuenta la ausencia de estudios
locales, el objetivo de este trabajo fue analizar la eficacia de dos
de en H Sociales (vivencial
e instruccional) dirigido a estudiantes de los Ultimos cursos de la
licenciatura en psicologia, para fortalecer sus creencias de

50

[
autoeficacia social. e L e S
A e‘y Ué“f F A ¥ aF 4
Metodologia dr‘ /
Eaticipantes Grafico 1. Diferencias observadas en las medidas de pre Grafico 2: Diferencias observadas en las medidas de pre
Se utilizé una muestra accidental de 28 participantes. Se trabajo ¥ postprueba pera la condicion experimental 1 en los DSBS pars ia: coradiion el 216 low
con 20 alugmlosude los pn;neros dos afios ldezl1a( In¢n0|atura€’ ;g puntajes de la EAS (grupo vivencial) puntajes de la EAS (grupo instruccional)
e la d p siglo 21 (mujeres =
%, hombres = 21.2 %) que fueron asignados aleatoriamente a los Tabla 2: Tamafios del efecto de la intervencién Tabla 3: Tamafios del efecto de fa intervencion
grupos experimentales (10 participantes por grupo). Los 8 Peta el gupovivencial parta sl grupo instruccional
participantes asignados al grupo control sin contacto fueron
escogidos en forma accidental de una materia del uttimo de la Factor d Factor d
licenciatura. T A =
2 2 -
Instrumentos 0 N
Escala de Autoeficacia Social para Estudiantes Universitarios 2 i e
(EAS-U): Es un instrumento local de autoinforme con estudios 4 e # 55
realizados en la Evalia las 5 51 2 49
creencias que los estudiantes poseen acerca de sus capacidades Escala Complsta 79 Escala Complets -4

interpersonales. Consta de 48 items y una escala de respuesta
tipo Likert de diez posiciones (1-10). Los estudios de evidencia de Sumado a esto, se realizaron pruebas t para evaluar si existian diferencias entre la varianza pretest y postest para ¢
estructura interna arrojaron una estructura factorial de cinco

factores que evaldan cinco dimensiones de la autoeficacia social;

1-Autoeficacia de Concertaciéon de citas, 2-Autoeficacia

conversacional, 3- Autoeficacia Social Académica (ASA), 4-

A ia de n asertiva, y 5-Autoefi de oposicién

asertiva La escala posee estudios de consistencia interna con Discusion

resultados satisfactorios (a entre .79 y .94)

Los resultados apoyan la eficacia del EHS para el fortalecimiento de las creencias de autoeficacia social,
tanto en modalidad vivencial como en formato instruccional. Sin embargo. los tamarios del efecto fueron

Procedimiento i
Se utilizé un disefio cuasi-experimental de pre-prueba y post- mayores en todos los casos en la modalidad vivencial, lo cual pone de manffiesto la mayor eficacia de esta

Estos serian con los de la Teoria Social Cognttiva (Bandura,
prueba con tres grupos, dos grupos experimentales asignados al > X 0 . <
azar, y un grupo control 116 aleatorio sin contacto. L.os'20 alumnos 1987), ya que el uso de que los p cuenten con informacién de autoeficacia
fueron te a los grupos Proveniente de un mayor numero de fuentes, tales como Iogros de ejecucion anterior, persuasion social,
aprendizaje vicario y estado fisiolégico mientras que la 1al solo la

experimentales G1 y G2, tratando de mantener una
representacion equitativa por sexo,
oy

de informacion de una fuente (persuasion social)

\)

Figura 2: Poster presentado en el I Seminario Internacional de Habilidades
Sociais (Rio De Janeiro, Brasil, 2009).
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Ejemplo N° 2: En este caso el pOster presenta una mejor articulacion de
entre el texto y los recursos visuales (Textual = 60%; Visual = 40%). Como
puede observarse los textos son acompafiados por imagenes o cuadros que
cumplen la funcion de anclar el tema de la investigacion y orientar la
comunicacion del trabajo.

Aproximacion Neurobioldgica al Estudio de la Relacion
entre Emocian y Cognicidn

Medrang, Leonards; ville Emanusl & Aors ¢ Kaner, Exsqulsl
Faoultid de Foloolaga “ Unlvercddad Haclonal de Chrdaba

Re=surnen
ALNTRE N DA, PSRN, I DR N i D DR PR S P O . e 5 OO SO O, 0 B 02T s SRt T O I B0, ST o o e
b, & il TR P el N 5 A i T e T L M, i e i T O P T
BT W O & D] O i, W O M, el P S i 0 i)
PRI, e DT 0 B0, s I I O e o el S O e T T T SRS 5 Dprethn
COEEC A o Ll Ol Sl
Ly L - | O N SR, MR D0 R DO T PR B PR O L BT DT OO A e SR OO O e B
TR O . D0 SR D 5 TR BT . DT DT BT W T O R i T O . DO DT SO0 Ma i, B P e
Tl N O Clye O i A R O B IDACET PO DO DN 5 SO NS LA O SO TPEDECIOD . =i M i M) L 0 T T
i D o R O SR e AT, TR 5 S BT, MY B b O D MR SO DT 5 CORa .
Padabsraa C v Lt i, Copna i hivdssbaioge.

il o i Cire

Kadels s de primasta Coagnifa Ve Moedelo o de primasia Booaloml

Introducadn eI
= =

i ieal. e A i DESLITR A LR O ireeiee. cieraken por ol
PAKED 0 I INSRCEN BTN COrecon 5 erocaT. Bienae. fas eh ke e
Apdmmen a@ caapebs & b eevekred une depls Leckn e sl
corabermocin coev Leras Oof AEDO PR o pErosneRnn oo b
RN, I e o ke BAGETD G W SPDCETT. oML B LN
i c G R 5 Con corakbrabia. pBee. B R TR, S
ergrdim (Db, Kk rees Desser, Feagra & hestrdrel STO5) Caxa besaca
et s i i S 0 I Ve s T PO Ty N 5 i
Wl G P Gtk G O Pl T cheaTolc o b chTels piceigien o e
e nea

VR B RS, P VR0, W Ei et i DR P e T
s i, .y PO, SOl ) e e i e ot £ . B oo
P rradd. oA oo el .k K O, Ot T 5 Pk TR, I S
I EOPTIOTAGN 06 Cof siabie, SO M Bl 5 TR B
OO | BT, ST L o iy i s Db T iy Chy e Topsicier
o il s Wl ST, bl i T T, COgih T Pk el
Sl O & A AT 00 ol i, Sl S Pt A, Ml £ B o Pl
e ] COpNEE, CIbAh i, sRTODR. Of TSR, @ik ecb
PROETCEE 5 PRATSEn, ST e, (s parall § Svesinger, S00T; Kieh e
ST Ry, v s i ke, SN

Figura 3. Poster presentado en el Il Encuentro de Jovenes Investigadores de
Neurociencias (Cordoba, 2010).
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Ejemplo N° 3: A continuacion se presenta un claro ejemplo de un poéster que ha

logrado articular eficientemente el contenido textual de un trabajo con el uso de
figuras o diagramas que resumen o permiten ordenar la presentacion del
trabajo (Textual = 50%; Visual = 50%).

Tematicas, significados y vivencias subjetivas

abordados en foros de internet que promueven la
anorexia nerviosa y bulimia nerviosa.

Introduccién o (=] | X/

m.’{ﬂf.,ﬂ;"rji,, Importancia de conocer los TCA desde la
¢ v i los pad
ades de manejoy riesgos en

persp q
*Diagnéstico tardio, dificult
evolucion,

+Naturaleza egosinténica
*Se responsabiliza a los pacientes de los obstaculos para
el cambio y abandonos de tratamiento prsms & saguero, 2002).
*Pacientes perciben conceptualizaciones médicas y
sociales como distantes a sus vivencias del mismo msms

Relevancia del Estudio: /

«Salva la dificultad de acceso a informacién en este
tipo de pacientes: Internet permite acceder a
informacién menos contaminada (anonimato).

«Iniciar construccion explicativa para entender cémo
estructuran sumundo y a si mismas

«ldentificar lineamientos que orienten prevencion,
deteccion precoz. intervencion temprana, procesos
terapéuticos y relacion familiar.

> ‘.
‘L — _
Metodologia

Método: 7
Cualitativo. Descriptivo. Basado en los procedimientos de la Grounded
Theory (sisse a swauss. 1367,

Muestra: 2
12 blogs en espariol que apoyan explicitamente la anorexia y la bulimia,
cuyo contenido de acceso libre al publico general. Muestreo por
accesibilidad, hasta alcanzar el nivel de saturacion e, .

Resultados

A n se p 1 los iniciales del estudio, de
donde se extraen las primeras seis categorias que han emergido del

y mayusculas empleados en 1a fuente

SerAna /
+Las précticas anoréxicas son entendidas como un proceso
que funciona con sus propias reglas, predecibles y conocidas
por quienes postean,
«Estas précticas se personalizan en Ana, entidad que estabiliza y da
seguridad en la vida de quienes postean.
«Ser Ana implica compromiso en el proceso, un férreo control sobre sf
mism@ y asumir los costos asociados: un sufrimiento que para I@s Ana
vale la pena y les da elementos comunes que fortalecen su unién y
conciencia de grupo.
Ser ligero como una pluma, volar junto al viento, el precio es

caro pero ya una ves valio fa pena.(X, 117)

o

Estrategias para perder peso #
+Se presentan explicitamente con la voluntad de ayudar a I@s
‘f demasy se i

en dos grupos: Ana para
restringir el consumo y estrategias Mia para purgarlo cuando
se ha perdido el control (se ha caldoen Mia).
+Las estrategias Ana presentan dietas estrictas, donde se anima al resto
para que tenga la fuerza de seguirlas y se ridiculiza el no ser capaz.
+Para facilitar el proceso, se aconseja realizar otras actividades, no
tener dinero para acceder a la comida o dafar esta.
Echale algo a tu comida, algo que no te guste como jabén, asi
aunque te mueras de ganas por comerte ese delicioso
filete lleno de grasa no podrés hacerio (I, 514)
«Las estrategias Mia consideran el ejercicio como una actividad paralela
aAnay el vomito como una forma de salvar la falta de control. Este
. ultimo debe ser facilitado y ocultado de los demas.

Conclusiones

Objetivo General: 7

DVORY

Andlisis de Datos: /
Grounded Theory (ouser & sususe
metodolégico flexible, para
contrastar sucesivas hipotesis (swuss a cons, 2002, que permite identificar
categorias emergentes s, 12, rase, 15,

Se realizé la primera etapa: codificacion abierta svauss & cotin, 2002,

uth

Universidad del Desarrollo

Describir las tematicas, significados y vivencias subjetivas
abordadas en paginas de Internet que promueven la
anorexia y bulimia nerviosa como una forma de vida

Objetivos Especificos: ¢

» Describir tematicas en paginas de Internet
que promueven anorexia y bulimia
nerviosa.

« Caracterizar significados asociados a

estas patologias en relacion a posibles

causas, sintomatologia, factores familiares

y socioculturales y procesos terapéuticos.

Describir estrategias presentadas por los

usuarios para bajar de peso.

« Describir ias que p 1los
usuarios para engafiar a familiares y
equipo terapéutico en relacién a la
sintomatologia.

« Caracterizar la identidad individual y grupal

de los usuarios de estas paginas

Labor inductiva, con un disefio
informacién inesperada y

1367,
integrar la

Metas de Ana y Mia »
La meta central es |a delgadez, un estado donde priman los
huesos y el resto es eliminado.
sLa es una exp . en los jes, del
perfeccion que dignifican a la persona.

Estar delgada y no comer demuestran la autentica

fuerza de voluntad y nivel de exito. (I, 340)

~Adicionalmente. se busca la aceptacion de la propia condicién en un
mundo que no las comprende y las rechaza.

olyla

Busqueda en el blog #

El blog es una instancia para comunicarse que otras personas
que entienden lo que es serAna y Mia, mientras el resto las
rechaza. La generacion de estos sitios es bienvenida y
apoyada por el resto.

Apoyo en el blog /

El apoyo que se busca y entrega en estos sitios es afectivoe
ir (consejos). acc de una fuerte nocion de
pertenencia al grupo. que esté unido por el rechazo externo,
pero principalmente por los costos asociados a ser Ana.

La vivencia de este apoyo trasciende a otros ambitos de la
vida de quienes participan.

P Tratamiento #
Es visto como una interrupcion en Ana que derivara en el temido
aumento de peso. Se percibo como algo contra lo que no se pueden
oponer, pero si pueden controlar mediante engafios.
En los mensajes se da apoyo a quienes estan en tratamiento, y se les
aconseja no desistir ante este:
Escucha, tienes que subir de peso para evitar que te internen, que

&es0 debe de ser un infierno...despues, como tu dices, ya

volveras a bajar y con més FUERZa adn!!

En los mensajes, la anorexia es personalizada en Ana, una entidad que
estaria asumiendo la responsabilidad sobre el trastorno, y que resume
todas las c positi idas a la : control y
proteccién. Mia, la bulimia, se entiende como una etapa del proceso
anoréxico, en que se pierde el control de la situacion.

El blog tiene una funcion social, que permite conectar a los participantes
con redes de apoyo que buscan recibir y entregar respaldo instrumental y

afectivo para mantener el trastorno.

Clawiia Cristhian

Cruzat M. Pérez V.

Autores Diaz B.

Warcels
Rodriguez R.

Este mismo, es reconocido como tal, con una representacion acaba de
sus caracteristicas clinicas e sus consecuencias para la salud (incluso la
muerte), sin embargo, éstas se asumen como el precio que se debe

pagar por la “perfeccion”: “ser princesa”.

El trastorno se reconoce como una senda dolorosa hacia dicha meta,
que les da identidad, y que demanda la organizacion de redes ,como
estos foros, para poder apoyarse en este dificil camino.

Jean Paut

Gine
Cortez B. Goffard L.

2009

Rocie Rocie
Arcas A. Cerda L.

Figura 4. Poster presentado en el VI Congreso Iberoamericano de Psicologia
Clinica y de la Salud (Chile, 2009).
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Estructura de un Pdster

El modo en que se articulan las imagenes y el contenido del poster no debe
ser aleatorio, por el contrario se debe facilitar tratar de facilitar la lectura de
la audiencia. Tomando esto en consideracion, Casco (2000) sugiere la

siguiente estructura:

L

aa

Litulg:
Auior
nstitucian
El prohema El grafico o
El ohjetivo las frases muy breves

Resultado:
Tablas
Figuras
Fotes
— Las mas importantes
e breves y numeradas

Figura 5. Estructura tentativa de un pdéster cientifico (Adaptado de Casco, 2000).
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Epilogo

Como ya sefalé en algun capitulo de este libro, alguna vez escuche decir a un
musico que una buena obra siempre debe tener un buen comienzo y un buen
final. Lamentablemente, no tengo la seguridad de que esto sea aplicable a un
libro de metodologia de la investigacién. Aun asi, es una buena oportunidad

para mirar el camino recorrido a la manera de una exégesis vital.

Siempre recuerdo a Aldous Huxley, quien en su libro Literatura y Ciencia
(Huxley, 1979) comparaba la labor del cientifico a la del poeta sefialando
lucidamente “el hombre de ciencia hace lo posible por ignorar los mundos que
le revelan las mas privadas experiencias propias y las ajenas, el hombre de
letras no se detiene mucho tiempo en lo que resulta meramente publico. Para
él, la realidad exterior se relaciona constantemente con el mundo interior de la
experiencia privada, la logica compartida se modula para convertirse en
sentimiento no compartido, la salvaje individualidad quiebra siempre la cascara
de la costumbre cultural.” (pp 12). Sin embargo, nuestra labor como docentes
nos ubica en un lugar intermedio, entre el cientifico y el artista, ya que nuestra
realidad cotidiana como educadores nos impide ignorar el mundo de nuestras

experiencias privadas y el de nuestros alumnos.

Sus ansiedades, sus miedos, su inseguridad y sus prejuicios estan
presentes en cada clase, en cada aula, y es nuestra mision trabajar con ello y
generar un camino conjunto que genere en ellos amor por el conocimiento y
entusiasmo por ir un poco mas alla de las luces de la caverna Platénica. No es
una tarea facil y el presente libro intenta ser un documento de nuestro esfuerzo
diario en torno a esto. Si hay algo que une a los autores de este libro, es el
amor por la ensefianza, por el descubrimiento, por los 0jos curiosos que
permanecen despiertos a lo diferente y un gran respeto por el conocimiento de
nuestros alumnos, que mas allad de las frases cliché, son los verdaderos

maestros. Este libro es un buen ejemplo de ello.

El destino me ha permitido tener el orgullo de ser hijo de dos docentes,
de dos maestros. Si bien pueden parecer sinénimos, desde mi punto de vista el
docente trabaja para generar y reproducir conocimiento, mientras que el

maestro vive para generar sabiduria, y amor por el conocimiento. Creci entre
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libros y examenes, entre planificaciones aulicas y deseos de ser alumno de mis
padres, para que pasaran mas tiempo conmigo. Siempre me costd entender
porqué mi padre dedicaba tanto tiempo y amor a esos estudiantes
desconocidos, que tarde o temprano solo recordarian su nombre como “el

Profe Olaz”.

Hoy el primer “Profe Olaz” ya no estd conmigo. Mirando el mar, ese mar
gue tanto amaba, pude entender uno de los propdsitos de este viaje.
Reencontrarme con él, traerlo en suefios, sentirlo cerca y mezclar mis lagrimas
con la salobre humedad de las olas. Hoy entendi sus errores y sus aciertos,
hoy pude darme cuenta que el verdadero maestro es el que impacta tan fuerte
en sus alumnos, que estos aprenden a modelar sus virtudes y a corregir sus
errores. Gracias Profe, por ensefiarme a ensefar. Este libro, ya no un capitulo,

es un regalo para vos.

Dr. Fabian O. Olaz

Ubatuba, Brasil. 9 de marzo del 2013
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Apéndice 1:

Recursos para la busqueda de informacién

Revisar si Ps. Abstract y Current contents sigue vigente, poner
parrafo de informacion alinks que no lo posean, chequear links y ordenar

alfabéticamente en cada parte
Psychological Abstracts

La asociacion de Psicologos Americanos edita mensualmente tomos de
resumenes (abstracts) de las diferentes investigaciones en Psicologia de todo
el mundo, pero desde 1987 soOlo se toma en cuenta el material publicado en
inglés. ElI material se publica en tres volimenes: Subject (Tema), Author
(Autor), ambos indices, y el Cuerpo de la obra, en donde encontraremos los

resumenes de los articulos o libros.

Para realizar una busqueda lo primero que debemos hacer es localizar en
los indices el tema o el autor que nos interesa. Una vez localizados, anotar el
numero de asiento (nimero que figura al lado del titulo de la revista o libro, y
del autor). Una vez obtenido el nUmero de asiento debemos solicitar el cuerpo
de la obra o indice General (el tomo correspondiente al nimero de asiento), alli
encontraremos el resumen del articulo. Si queremos obtener el articulo
completo debemos ubicar el articulo con el nimero de la revista y el afio, o bien
con el nombre del libro, (toda esta informacion figura en el abstract) y realizar la

busqueda en las diferentes bases de datos que posee nuestra facultad.

La base de datos informatizada de los Psychologycal Abstracts se
denomina Psycinfo y el CD-ROM CD PsycLit

Current Contents:
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Esta base de datos cuenta con informacion que es actualizada cada quince
dias, es por ello que la informacién se distribuye en bases quincenales con una

amplitud de un afo.

Los Current Contents poseen informacién de muchas. Esta base de datos
solo posee informaciéon de revistas y libros en inglés (aunque podemos

encontrar algunos registros en otros idiomas, estos son muy escasos).
Psicodoc

Es una base de datos editada por el Colegio Oficial de Psicélogos de Espafa.
Esta base se presenta en formato CD-ROM y posee informacién de articulos
de psicologia en espafiol. En nuestra Biblioteca se encuentran disponibles las
versiones 1997/98/99/2000/01. Las busquedas podemos hacerlas por autor,
palabras claves o por el nombre de la publicacion.

Recursos de Psicologia en la Web

Con Internet podemos hacer muchisimas cosas, pero quizas una de las cosas
mas importantes para nosotros, sea el obtener informacion especifica sobre
cualquier tema que nos interese investigar. Internet es como una enorme
biblioteca mundial en donde podremos encontrar desde la bibliografia completa
de Freud hasta las ultimas investigaciones sobre el papel de las catecolaminas

en las adicciones a sustancias psicoactivas.

El rapido avance de Internet ha puesto a disposicion de los profesionales
e investigadores del campo de la salud una amplia variedad de nuevos
recursos. Los beneficios que brinda Internet van desde la posibilidad de
comunicarse con otros profesionales a través del correo electrénico o acceder
a actividades de tele-formacion, hasta disponer de una inagotable fuente de

informacion actualizada. En la Web.

Para el campo especifico de la investigacion psicolégica existe una
innumerable cantidad de recursos en la Web que proveen informacién y
herramientas, tales como bases de datos, bibliotecas electronicas, revistas con

acceso online y paginas de asociaciones profesionales y universidades.
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Uno de los principales problemas que enfrentamos al utilizar la Web
como recurso consiste en saber encontrar la informacién que buscamos. Para
facilitar la busqueda de informacion, en los ultimos afios se han sumado a los
buscadores tradicionales (Google, Yahoo, Altavista, etc.) una variedad de
buscadores, directorios y portales especializados en psicologia y psiquiatria.
Estos recursos especificos sirven de guia y nos permiten ahorrar gran cantidad
de tiempo y esfuerzo al brindar contenidos y enlaces ya seleccionados,
generalmente organizados y clasificados por area.

Otro problema importante se relaciona con la calidad de informacién
disponible en la Web. En este sentido, es necesario ser cuidadoso con las
fuentes de la que proviene la informacion obtenida y distinguir los sitios (0
incluso las secciones dentro de un mismo sitio) que contienen informacion
destinada al publico en general de aquellas destinadas a profesionales o

investigadores.

Si bien existen millones de paginas en la Web sobre casi cualquier tema,
gran parte de ese material resulta ser poco fiable. A continuacion se presenta
algunas direcciones que pueden resultar Utiles para iniciar una busqueda de

informacion en la Web.
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Buscadores Especializados
Dialnet:

http://dialnet.unirioja.es/appl/ppal.jsp

Registrdndote como usuario (gratuitamente) recibirds alertas informativas sobre
las publicaciones que consideres de interés, ademas realiza una rapida
basqueda de revistas y te permite acceder a los resimenes y en algunos casos

a los articulos completos:
Social Psychology Network:

http://www.socialpsychology.org/about.htm

Base de datos de psicologia, funciona como buscador y podras acceder a
algunos articulos on-line y posee vinculos a diversas revistas y sociedades de

psicologia
CU Psychology Department

http://psych.colorado.edu/research-faclabs.html

En esta direccidon se encuentra un motor de busqueda que rastrea articulos en
version completa disponibles de forma gratuita en Internet. Pertenece a la

Universidad de Colorado
Medline

www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed/

Conocido motor de busqueda dentro de ciencias de la salud y el

comportamiento.
Psychcrawler

http://www.psychcrawler.com/

Buscador dedicado a todos los ambitos de la psicologia. Pertenece a la

American Psychological Association.
Scyrus

http://www.Sscyrus.com/srsapp
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Uno de los mas completos buscadores de publicaciones cientificas, ya sean de

revistas, congresos, etc.
Psicologia Cognitiva

http://www.psicologiacognitiva.com

Sitio web sobre psicologia cognitiva, posee un buscador especializado en
aspectos sociales, neurobiologia, auto-conocimiento, psicoterapia e
investigacion. Desde este sitio se puede ingresar a foros, articulos completos,

links e informacién general.
National Down Syndrome Society

http://www.ndss.org

Buscador dedicado al estudio del Sindrome de Down. Este sitio pertenece a la
National Down Syndrome Society.

Addiction Science Network

http://addictionscience.net

Sitio Web cuyo objetivo consiste en brindar informacion acerca de la aplicacion
de informacion derivada de la investigacion cientifica, en los problemas de
adiccion. Contiene informacion sobre drogas, métodos experimentales

utilizados en el estudio de la adiccion, biologia de la adiccion, etc.
Neuropsychology Central

http://www.neuropsychologycentral.com

En esta direccion se podran encontrar links, foros y sistemas de busquedas
sobre neuropsicologia. Contiene ademas una seccion dedicada a las preguntas

mas frecuentes sobre neuropsicologia y evaluacion neuropsicologica.
The Whole Brain Atlas

http://www.med.harvard.edu/AANLIB/home.html

En este sitio se puede acceder, de forma online, a neuroimagenes de cerebros
normales o afectados por Accidentes Cerebro Vasculares., mal de Alzheimer,

Tumores, etc. En esta especie de Atlas Cerebral Online se brinda también
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imdgenes en 3D de cerebros normales y una galeria didactica de

neuroimagenes con actividades para estudiantes.
Health on the Net:

http://www.hon.ch/MedHunt/

Directorios en Psicologia

Psicoteca,
http://www.psicoteca.com/

Pagina editada por Matute, Vadillo y Blanco, integrantes de la Universidad de
Deusto (Bilbao). Aqui encontrara algunos articulos, tesis, libros (version pdf sin
costo alguno) y hasta puede participar en experimentos on line

PsyPlexas:

http://www.psyplexus.com/index.html

Portal para los profesionales de la salud mental. En este sitio encontrara links a
diversas revistas de psicologia y psiquiatria, entre otras cosas
Psicologia Cientifica.com:

http://www.psicologiacientifica.com/

La informacion de la pagina incluye articulos de un gran nimero de areas de la
psicologia, herramientas, publicaciones electronicas, asi como servicios por
suscripcidon (acceso a fuentes de informacion especializada, seminarios, cursos
en linea y otras ventajas).

Clasicos en la Psicologia

http://psychclassics.yorku.ca/

Desde este sitio se puede acceder en forma online a cientos de articulos
clasicos en la historia de la psicologia. Textos originales y completos de
Wundt, James, Catell, Watson, Freud, Jung, Skinner, Hebb, Rogers,

Spearman, Piaget y muchos mas, con ilustraciones y referencias.
Psicolinks-Psicoenlaces

http://www.ub.es/personal/psicoen2.html

Lista de enlaces del Departament de Personalitat, Avaluacio i Tractments de la

Facultad de Psicologia de Barcelona. Incluye un gran niamero de enlaces a
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departamentos de psicologia y universidades, revistas, asociaciones vy

recursos, ordenados alfabéticamente.
Psinternet- Documentacion e informacion sobre Psicologia en Internet

http://www.um.es/~psibm/psinternet/

Contiene una recopilacion de direcciones en Internet sobre bibliografia,
sistemas de busqueda, directorios y temas especificos de psicologia en

Internet.
Self Efficacy Page

http://www.des.emory.edu/mfp/self-efficacy.html

Pagina muy completa perteneciente al Dr. Fran Pajares, de la universidad de
Emory. Contiene links a sitios relacionados con el constructo de la Autoeficacia,

y una gran cantidad de articulos completos sobre este tema.
Pagina de Albert Bandura

http://www.des.emory.edu/mfp/Bandura/index.html.

Pagina de Albert Bandura. Brinda acceso gratuito a articulos completos e este

autor
Psychology Online

http://www.psychologie.uni-bonn.de

Directorio de la Universidad de Bonn sobre recursos Psicologicos en Internet.
Se encuentra organizado en diferentes secciones: Institutos y Departamentos

de Psicologia, Servicios de Psicologia Online y Revistas de Psicologia Online.
Faculty and Research

http://www.psycholoqgy.uiowa.edu/research2.html

Pagina de recursos de la Universidad de lowa. Ofrece links a Asociaciones de

Psicologia, laboratorios y directorios como psychwatch.com
Psiconet

http://www.psiconet.com
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Sitio en castellano dedicado a los profesionales del area. Ofrece muchos

recursos: revistas electronicas, listas de correo, enlaces variados.
Psychologya.Com

http://pagina.de/psicolnet

Sitio en espafiol que incluye articulos de varias areas de especializacion; links
de Universidades y asociaciones de todo el mundo, publicaciones clasificadas
por area de especializacion y espacios para el intercambio de datos y

divulgacion.
Psicoweb Roche

http://psycoweb.roche.com.ar

Sitio en castellano con una gran variedad de recursos y links, informacion

bibliografica, bases de datos, instituciones y trastornos.
Medscape-Psiquiatria

http://psychiatry.medscape.com

Sitio con una gran variedad de recursos e informacién online. Incluye articulos,
links, noticias y permite busquedas bibliograficas y acceso a algunas revistas

online.
Internet Mental Health

http://www.mentalhealt.com

Sitio, muy completo, dedicado a la difusion de informacion sobre las
enfermedades mentales, su diagnoéstico y tratamiento. En sus diferentes
secciones incluye la descripcion de los principales trastornos mentales,

articulos, noticias y links a sitios de salud mental.
Fundacion B.F. Skinner

http://www.bfskinner.org

Aqui se encuentra disponible online algunos articulos de Skinner y toda su
biografia. Con solo enviar un mail se puede solicitar por correo el envio, en

forma totalmente gratuita, de los articulos que resulten de su interés.
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BioMedNet

http://bmn.com

Portal dedicado a las ciencias de la vida. Posee noticias, foros de discusion y
todo lo que compete a un portal. También posee un potente motor de

basqueda.

Directorios de Revistas
Neuroscion.com

http://www.neuroscion.com

Buscador dedicado integramente a temas relacionados con psicologia y
neurociencia. Desde este buscador se puede acceder a sitios sobre psicologia,
investigaciones sobre lesiones cerebrales, biologia molecular, medicina,

revistas cientificas, etc.
Psychwatch.com

http://www.psychwatch.com

Contiene un amplio listado de revistas de psicologia clasificadas en areas
especificas y ordenadas alfabéticamente a las cuales se puede acceder online

(segun el caso a abstracts, texto completo o solo informacion).
Psycline

http://psycline.org/journals/

Localizador de revistas de Psicologia y Ciencias Sociales. Incluye un motor de
blusqueda que permite realizar busquedas por palabras en resumenes y
articulos de gran cantidad de publicaciones en inglés, francés, aleman y
castellano. Contiene gran cantidad de links para acceder a sumarios y

resumenes e las distintas publicaciones.
Mental Health Periodicals on the Internet

http://www.umdnj.edu/psyevents/journals.html
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Ofrece un listado de publicaciones en salud mental cuyos articulos estan
disponibles online en texto completo. También incluye links a otros recursos

similares.
Psiquiatria.com

http://www.psiquiatria.com

Sitio Web especializado en psiquiatria donde se puede encontrar informacion
sobre una gran cantidad de trastornos mentales, como ansiedad, estrés,
trastornos infantiles, adicciones, fobia social, hiperactividad y demencias entre
otros. Ademas del motor de busqueda este sitio brinda informacion sobre

congresos, cursos y publicaciones.
Electronics Journal and Periodicals related to Psychology

http://psych.hanover.edu/Krantz/journal.html

Presenta un listado muy completo de links a revistas especializadas en inglés y
espafiol, ordenadas alfabéticamente. Para cada publicacion se especifica de
gué area se ocupa y que contenido esta disponible online (sumario, abstract,

texto completo).
The American Psychiatric Publishing

http://www.appi.org/

Ofrece los indices y abstracts de las revistas editadas por The American
Psychiatric Publishing. Entre ellas se puede consultar revistas muy reconocidas

como The American Journal of Psychiatric.
APA Journals

http://www.apa.org/journals

Permite consultar los indices de todas las revistas publicadas por la American
Psychological Association y el texto completo (full text) de algunos articulos
seleccionados, generalmente del dltimo niumero de algunas de las revistas, por
ejemplo, indices de Journal of Abnormal Psychology, o articulos seleccionados

de Journal of Personality and Social Psychology.
Wiley Publishers Since

http://www.wiley.com
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Desde este sitio se puede acceder a informacion sobre libros de Educacion,
Psicologia, Psiquiatria, informacion sobre autores, fechas de congresos. La
seccion de psicologia es muy completa e incluye temas como: adiccion,
sexualidad, personalidad, psicologia social y psicologia del desarrollo entre
otros.

The World Wide Web Virtual Library: Neuroscience (Bioscience)

http://neuro.med.cornell.edu/VL/

Posee una gran cantidad de links ordenados alfabéticamente sobre todo tipo de

tematicas y organizaciones relacionadas al campo de la Neurociencia.
Bases de Datos

A través de Internet es posible consultar online importantes bases de datos de
medicina, psicologia y educacion. Ingresando las palabras claves o
descriptores pueden realizarse en pocos minutos busquedas bibliograficas
completas. En algunos casos se puede limitar la busqueda a determinado
periodo de tiempo, a un tipo de registro, a un idioma 0 a una revista en
particular. Los resultados de la busqueda se muestran como un listado de
registros entre los cuales se pueden seleccionar aquellos de interés, para

desplegar los resumenes o en algunos casos los textos completos.

Se pueden acceder a algunas de las bases de datos en las siguientes

direcciones:
Educational Resources Information Center

http://www.ericae.net

Reconocida base de datos de la Educational Resources Information Center
especializada en educacion, permite el acceso gratuito a abstracts y textos
completos. Posee opciones que permiten realizar una busqueda mas selecta

de documentos similares al solicitado.
Bireme

http://www.bireme.br
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Base de datos brasilera, permite el acceso a libros, catélogos de revistas
cientificas, textos completos, directorios de psicologia y periddicos electronicos

sobre psicologia y areas afines.
PubMed

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed/

Es mantenida por la National Library of Medicine, de USA. Brinda acceso
gratuito a Medline, una de las bases de datos médicas mas importantes del
mundo, que contiene alrededor de 9.000.000 de registros del campo de la
medicina (de todas las especialidades, incluida psiquiatria), enfermeria y el
sistema sanitario. Permite realizar busquedas bibliograficas en Medline con una
gran variedad de herramientas. La mayoria de los articulos indexados

presentan resumenes.
Diario Médico

http://www.diariomedico.com

Brinda noticias, informacion sobre congresos, y acceso en castellano a
Medline.

Reduc

http://www.reduc.cl/

Red latinoamericana de informacion y documentacién en educacion. Sistema
regional cooperativo de recopilacion, procesamiento y difusion de estudios e
investigaciones realizados en el campo de la educacion en los paises de
América Latina y el Caribe. Su base de datos contiene en la actualidad 13.000
registros de informes de investigacion, experiencias innovadoras, memorias de
encuentros cientificos e informes de organismos técnicos nhacionales e
internacionales. Se pueden realizar busquedas bibliograficas y acceder a
resimenes. Para acceder a esta base de datos se debe ser registrado. Puede
registrarse en forma gratuita durante 7 dias pero pasado ese periodo el acceso

es pago.
Biblioteca Electrénica de Ciencia y Técnica

http://www.biblioteca.secyt.gov.ar
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Este servicio estd disponible para investigadores, profesores, estudiantes de
grado y de posgrado de las universidades nacionales de sector publico y de
diversos organismos de Ciencia y Tecnologia. El uso del Portal es libre y
gratuito. El acceso debe hacerse a partir de cualquier terminal conectado a
Internet a través de las instituciones participantes. Lo mas importante de esta
base es que desde alli mismo se puede consultar Psycinfo, una base de datos
gue reune publicaciones del campo de la psicologia y areas relacionadas.
Psycinfo es creada por la American Psychological Association, a partir del
Psychological Abstracts. Por otro lado, el portal de secyt permite acceso a
articulos full-text a través de Science Direct.

Science Direct

http://www.sciencedirect.com/

Desde su lanzamiento en el afio 1997, Science Direct ha evolucionado desde
una base de datos online de revistas editadas por Elsevier (en la actualidad
posee cerca de 1.800 articulos de esta editorial, www.elsevier.com/) a una de
las bases de datos mas grande del mundo (mas de cinco millones de articulos
y alrededor de 59 millones de abstracts de literatura cientifica) transformandose
en uno de los mayores proveedores de literatura cientifica, técnica y médica
online. Brinda acceso a bibliografia en texto completo e informacion

bibliografica detallada.
Sage Publications

http://www.sagepub.com/Home.aspx

Es una editorial de literatura cientifica. Brinda acceso a abstracts y a

informacion sobre libros y revistas editadas por esta editorial.
EBSCO

http://www.ebsco.com/

Base de datos con una trayectoria de mas de 60 afios. Brinda acceso a textos

completos (también en espafiol).
REDALYC

http://www.redalyc.com
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Red de Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe, Espafia y Portugal.

Provee acceso a revistas en castellano de diversas disciplinas.
SciELO

http://www.scielo.org

Provee acceso directo a articulos de revistas de Brasil, Chile, Cuba y Espafia.

Revistas
En la Web se puede acceder a:

» revistas electronicas: revistas que se editan en formato electronico y solo

pueden leerse online, (no se imprimen en papel)
= versiones electronicas de revistas publicadas en papel
= sumarios y/o resumenes de revistas impresas en papel
= informacion general de revistas impresas.

La mayoria de los portales y directorios de psicologia ofrecen links a

distintas revistas. Algunas de las revistas recomendables son:
Ciencia al dia

http://www.ciencia.cl/CienciaAlDia/

Revista cientifica virtual chilena. Contiene articulos interesantes, asi como

listados con los principales investigadores latinoamericanos.
Cognition

http://www.elsevier.com/wps/find/journaldescription.cws home/505626/descripti

on#description

Revista dedicada a la investigacion cognitiva.

The Lancet

http://www.thelancet.com

Junto con la siguiente, dos de la revistas cientificas mas prestigiosas del

mundo.
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Nature

http://www.nature.com

Psicologia Conductual

http://www.psicologiaconductual.com/

Revista Internacional de Psicologia Clinica y de la Salud, publicacién oficial de
la Asociacién Psicoldgica Iberoamericana de Psicologia Clinica y Salud. Se
puede acceder online a los indices de todos los nameros, a los resimenes y a

algunos articulos completos seleccionados.
BMJ, (British Medical Journal) (acceso online gratuito)

http://bmj.bmijjournals.com/

Prevention & Tratment

http://journals.apa.org/prevention/

Revista electronica publicada por la APA. Ofrece acceso en forma gratuita, por
tiempo limitado, a articulos completos relacionados con la prevencion y
tratamiento de los trastornos psicoldgicos, algunos originales y otros re-

editados con comentarios.
Psicothema

http://www.psicothema.com

Revista oficial del colegio de Psicologos de Espafa. Ofrece acceso en forma

gratuita a articulos completos.
Revista Iberoamericana de Educaciéon

http://www.campus-oei.org/revista/

Revista latinoamericana de Educacion es una publicacibn monografica
cuatrimestral editada por la Organizacién de Estados Iberoamericanos (OEI).

Se puede acceder al texto completo de todos los articulos.
Revista Latinoamericana de Psicologia: (acceso online gratuito)

http://www.rlpsi.org/index2.htm

Annual Review
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http://www.annuerev.org

Desde esta direccion se puede acceder al Annual Review Journal Donation
Program, este programa fue creado con el objetivo de donar publicaciones
(escritas o via online) a aquellas librerias o entidades que lo necesiten. Posee
un completo catélogo relacionado con Biomedicina, Psicologia y Ciencias

Sociales.

IJCHP (Internacional Journal of Clinical and Health Psychology):
http://www.aepc.es/ijchp/index.php

Revista editada por la Asociacion Espafiola de Psicologia Conductual en
colaboracion con la Asociaciéon Colombiana para el Avance de las Ciencias del
Comportamiento (ABA-Colombia).Los articulos estan en inglés, espafol y
portugueés.

Proceedings of the National Academy of Sciences (acceso online gratuito)

http://www.pnas.org/

Revista Science Magazine

http://sciencemag.org

Esta revista actualizada ofrece, entre otras cosas, noticias sobre los Ultimos
avances cientificos, articulos completos en version PDF, y una seccidén sobre

articulos de medicina y neurociencia.

Alcohol Research & Health, (acceso online gratuito)

http://www.niaaa.nih.gov/Publications/AlcoholResearch/

Revista con referato publicada por Nacional Institute on Alcohol Abuse and

Alcoholism:

Psicoldgica, International Journal of Methodology and Experimental Psychology

http://www.uv.es/psicologica/

Publicada por el Departamento de Metodologia de las Ciencias Conductuales
de la Universidad de Valencia, Espafia:
Journal of the Experimental Analysis of Behavior:

http://seab.envmed.rochester.edu/jeab/
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En esta pagina podras acceder a algunos articulos seleccionados de forma
gratuita.

Journal of Applied Behavior Analysis

http://seab.envmed.rochester.edu/jaba/

Revista de psicologia que publica investigaciones en las cuales se aplica el
andlisis experimental de la conducta a problemas de relevancia social.

Revista Electrénica de Investigacion
http://investigacion-psicopedagogica.org/revista/index.php3

En version inglés y espafiol, en ella se publican articulos del area de la
psicologia educativa y la psicopedagogia.
Journal of Early and Intensive Behavior Intervention

http://www.jeibi.com/

Fuente de informacidén para quienes realizan intervenciones en niflos desde
una perspectiva conductual

APCJ (Applied Psychology in Criminal Justice)

http://www.apcj.org/index.php

Revista interdisciplinaria, aborda temas de interseccion entre la psicologia y la
criminologia
Psychology in Spain:

http://www.psychologyinspain.com/

Revista de edicion anual en la cual se publican articulos considerados como los
mejores que fueron publicados durante ese afio en alguno de los 7 journals del
Colegio Oficial de Psicologos de Espafia. (acceso online gratuito)

International Journal of Behavioral Consultation and Therapy,

http://www.ijbct.com/

RevNeuro.com

http://www.revneuro.com

Revista electronica sobre neurologia. Desde aqui se puede acceder a
informacion sobre neuro-rehabilitacion, casos clinicos, investigaciones clinicas

e informacidén sobre tumores cerebrales, entre otros temas.
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REME

http://reme.uji.es/

En esta direccion se encuentra la Revista Electronica de Motivacion y Emocion.
Aqui se encontraran articulos originales, revisiones teéricas y recensiones de
libros sobre la teméatica de la motivacion y emocion en psicologia. Esta revista
ofrece ademés foros debate, noticias y la posibilidad de ver la pagina en ingles

0 espaifiol.

Organizaciones y Universidades
Sedronar

http://www.sedronar.gov.ar

Pagina web de la secretaria de Programacion para la prevencion de la
drogadiccion y la lucha contra el narcotrafico. Contiene informacion sobre
cursos, informacion para docentes y escuelas para fomentar la prevencion,

informacion sobre las drogas mas consumidas, etc.
Laboratorio de alcoholismo y tabaquismo de la Universidad de Colorado

http://psych.colorado.edu/~clinical/hutchison/articles.htm

En esta direccion podran encontrar articulos vinculados al abuso de alcohol en
version completa disponibles en forma gratuita en la red. Se puede acceder al

mismo a través del enlace anterior.

National Institute of Mental Health

http://www.nimh.nih.gov

Sitio del Instituto Nacional de Salud Mental, agencia de investigacion

gubernamental de Estados Unidos. Provee una variedad de recursos: noticias
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de salud mental, articulos y publicaciones propias con acceso a texto completo
(algunas en castellano).

Center for Mental Health Services Knowledge Exchange Network (Ken)

http://www.mentalhealth.org/

Un sitio gubernamental que ofrece libre acceso a publicaciones, blsquedas, un
directorio de mas de 18.000 proveedores de servicios, noticias, y links sobre

prevencion y tratamiento de enfermedades mentales.
American Psychologycal Assocciation

http://www.apa.org/

Sitio de la Asociacion Americana de Psicélogos. Incluye una variedad de

recursos para profesionales del area.
Asociacion Psicologica Iberoamericana de Psicologia Clinica y Salud

http://www.apicsa.net

Sitio de la APICSA. Incluye recursos variados: foros de discusion, agenda,

listas de correo y enlaces. Aloja la pagina de la Revista Psicologia Conductual.
Unidad de Investigaciones Educativas del Ministerio de Educacion de la Nacion

http://www.me.qgov.ar/inv/principal.htm

Es el sitio Web de la Unidad de Investigaciones Educativas, de la Secretaria de
Educacion Basica, Subsecretaria de Educacion Basica del Ministerio de
Educacién de la Naciéon, de Argentina. Ofrece acceso a una base de datos
producto del Relevamiento Nacional de Investigaciones Educativas, que
permite la consulta en linea de los proyectos de investigacion desarrollados en
nuestro pais desde 1995 hasta la fecha. Incluye una seccién de publicaciones,
informes de investigacion y otros materiales producidos por esta unidad, a los

gue se puede acceder de forma completa y gratuita.

Centro de Investigacion y Documentacién Educativa (CIDE)

http://www.mec.es/cide/
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Es una unidad del Ministerio de Educacion y Cultura de Espafia. En este sitio
se encuentran abstracts de investigaciones realizadas en Espafia; links a bases
de datos, catdlogos de bibliotecas, revistas de educacion, organismos
gubernamentales, eventos y demas recursos vinculados a la investigacion

educativa.
ARGOS. Recursos de Humanidades

http://www.filo.uba.ar

Sitio de la Facultad de Filosofia y Letras de la Universidad de Buenos Aires —
Seccién Institutos. Se presentan recursos seleccionados que abarcan
Humanidades y Ciencias Sociales en general y las siguientes disciplinas:

Antropologia, Artes, Bibliotecologia, Educacion, Filosofia, Historia y Letras.
Instituto Nacional de Sordera y Desordenes de la Comunicacion

http://www.nidcd.qov

Gran cantidad de informacion sobre afasias, trastornos en la comunicacion,

niflos con necesidades especiales y trastornos autistas.
The National Women’s Health Information Center

http://www.4woman.qov

Sitio con informacion general sobre distintos temas relacionados a la salud de
las mujeres (salud reproductiva, violencia contra la mujer, imagen corporal,
mujeres con discapacidades, minorias, etc.). Contiene un listado muy completo
de enlaces a revistas y diccionarios — glosarios con acceso online, relacionados
con temas médicos y de salud en general. Una seccion especial proporciona

enlaces a sitios en espafol de informacién sobre salud.
Institutos pertenecientes al Instituto Nacional de Salud (NIH) de EEUU

http://www.nih.gov/icd/

Listado completo de direcciones de los diferentes institutos del NIH. Hay
dedicados al desarrollo del nifio, cancer, enfermedades neuroldgicas,

adicciones, desarrollo tecnoldgico, medicina.
Instituto Nacional sobre Abuso de Drogas (EEUU)

http://www.nida.nih.gov
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Brinda informacién de calidad sobre drogas de abuso en sus multiples
enfoques. Hay cientos de articulos online y se pueden pedir libros de manera

gratuita.
Prevline — Prevention Online

http://www.health.org

Un gran almacén con materiales de todo tipo sobre adicciones. Hay cientos de
articulos online, se pueden pedir por correo gratuitamente muchos mas. Como

lo indica su nombre, ocupa un lugar importante la parte preventiva.
Addiction Science

http://www.adictionscience.net

Una pagina dedicada a las adicciones con una alta calidad en sus contenidos.
Esta dirigida por Michael Bozarth, toda una autoridad en el tema. Hay algunos
articulos de divulgacion general y muchos articulos cientificos disponibles en su

version entera.
Programa Cambio

http://www.programacambio.org

Similar al anterior (menos material). Tiene el atractivo de ser de una
organizacion de nuestra ciudad. Es un programa para recuperacion de adictos

a sustancias que esta en Barrio Pueyrredon.
Centro Canadiense sobre Abuso de Sustancias

http://www.ccsa.ca

Informacioén epidemioldgica, no se brinda servicio gratuito de envio de material.

Clasificacion Internacional de las Enfermedades

http://www.intersep.org/cie-10htm

Los criterios diagnoésticos del CIE-10 son criterios internacionales de
clasificacion de las enfermedades (comparables al DSM-IV) generados por la
OMS.
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NOFAS

http://www.nofas.org

Sitio de la Organizacién Nacional de Sindrome Fetal Alcohdlico. En el se
encuentran muchos articulos describiendo el sindrome fetal. También permite

pedir folletos gratuitos.
The Autism Depot

http://www.home.ptd.net/-rid/autism/

Sitio dedicado al estudio del autismo
Mental Health Net

http://www.mentalhealth.net

Sitio altamente recomendado para los interesados en Psicopatologia vy
Psicologia Clinica. Pagina exclusivamente dedicada a la salud mental. Posee
un sector general donde describe las principales caracteristicas de las
diferentes psicopatologias y un sector para profesionales con informacion mas
especifica (criterios diagnésticos, psicofarmacologia, etc.). Dispone de un
‘cuarto de lectura” con notas de divulgaciéon y comentarios. Lo mejor es un
amplio listado de sitios relacionados con la salud mental. EI mismo se
encuentra dividido por topicos (adicciones, trastornos de ansiedad, etc.),

comentado y evaluado.
National Institute on Aging

http://www.alzheimers.org

Pagina del Centro Educativo sobre Enfermedad de Alzheimer.

Alzheimer Association

http://www.alz.org

Sitio sumamente completo perteneciente a la Asociacion Norteamericana de la
enfermedad de Alzheimer. Uno de sus maximos atractivos es el excelente

listado de vinculos a otras paginas relacionadas con la tematica.
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ADAA

http://www.adaa.org

Pagina principal de la Asociacion Norteamericana de Desordenes de Ansiedad.
Contiene material descriptivo sobre los diferentes trastornos de ansiedad, asi

como informacion sobre su tratamiento y evaluacion.
Schizophrenia.com

http://www.schizophrenia.com

Este sitio contiene informacién elemental sobre la sintomatologia y el
tratamiento de la esquizofrenia, asi como interesantes vinculos para

profundizar sobre diferentes aspectos de este problema.
Instituto Norteamericano de Stress

http://www.stress.org

Pagina perteneciente a la organizacion norteamericana de investigacion y

tratamiento del stress.
TARA

http://www.tarabpd.org/dyn/index.php

Asociacion para el tratamiento y la investigacion de desordenes de la
personalidad. Esta pagina contiene informacion sobre patologia conocida como
personalidad “borderline”, la comorbilidad con otros cuadros clinicos,

informacion sobre su sintomatologia y tratamiento, etc.
Asociacion para el desarrollo y la investigacion de la terapia conductual

http://www.aabt.org

Para aquellos interesados en las terapias conductuales, esta organizacion
provee informacion actualizada online sobre las mismas, asi como vinculos a
otras paginas. Posee investigaciones de distintos tipos realizadas dentro del

marco de las terapias conductuales.
Hanover College

http://psych.hanover.edu
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Desde esta direccion se accede a la péagina oficial del departamento de
Psicologia de la Hanover College. La misma provee la posibilidad de acceder a
links de revistas cientificas, presentaciones en PowerPoint y resultados de
investigaciones realizadas en dicho departamento.

Association for the Study of Dreams

http://www.asdreams.org

Pagina de la asociacién internacional para el estudio del suefio. Esta
organizacion mediante un trabajo interdisciplinario se dedica exclusivamente a
la investigacion del suefio y sus implicaciones en diferentes &mbitos de la vida
como la educacion y el trabajo.

British Association for Psychophamarcology

http://www.bap.org.uk

Sitio especializado en psicofarmacologia perteneciente a la British Association
for Psychophamarcology. Desde ésta direccion se puede acceder a la revista

oficial y obtener informacidn sobre otras asociaciones, cursos, y publicaciones.
Instituto Nacional Sobre Abuso de Alcohol y Alcoholismo

www.niaaa.nih.gov

SASH

http://www.sasharg.com.ar/

Pagina de la Sociedad Argentina de Sexualidad Humana desde la cual se
puede acceder a publicaciones en formato PDF, informacion sobre actividades
cientificas (Ej. Ateneos, cursos, jornadas) y links con otras sociedades e

instituciones de sexualidad humana.
American Psychiatric Association

http://www.psych.orqg/

Este sitio permite acceder al texto completo de una gran cantidad de reportes
de investigaciones y links con diferentes asociaciones de adicciones,
psicoandlisis, geriatria y psicoterapia, entre otras. Desde esta direccion se

puede obtener ademas, informacion sobre el DSM-IV, sus dltimas
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modificaciones, traducciones y respuestas a las preguntas mas frecuentes

sobre este manual diagnadstico.
AACC

http://www.mdp.edu/psicologia/aacc/

Pagina de la Asociacion Argentina de Ciencias del Comportamiento, en ella se
puede encontrar informacion sobre lineas de investigacion desarrolladas por
diferentes investigadores argentinos, vinculos con laboratorios e institutos de

investigacion e informacion sobre jornadas y reuniones.
APSA

http://www.apsa.org.ar/

Desde la pagina de la Asociacion de Psiquiatras Argentinos se puede acceder
a informacion sobre congresos, cursos, enlaces con sitios webs de interés
(como buscadores, institutos y asociaciones de psiquiatria), biblioteca online y

una gran cantidad revistas cientificas online.
Universidad de Salamanca

http://www.usal.es

Desde este sitio se puede acceder a informacion sobre actividades culturales,
archivos y biblioteca de la universidad, publicaciones, y busquedas en
diferentes bibliotecas europeas. Incluye ademas una seccion sobre
investigacion donde se exhibe informacion sobre las lineas de investigacion y

los diferentes departamentos e institutos de la universidad.
Universidad Autonoma de Madrid

http://www.uam.es

Pagina que permite acceder a numerosos recursos de psicologia en internet.
Entre las ofertas de esta pagina se destacan: buscador de revista cientificas,
biblioteca especializa en psicologia, posibilidad de ver abstract de
investigaciones desarrolladas en esta universidad y acceso a las memorias de

investigacion.
University of Cambridge

http://www.cam.ac.uk/
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Desde esta direccidon se puede acceder a la pagina de una universidad famosa
en el mundo por la calidad de sus investigaciones. Se permite el acceso al
reporte anual de investigaciones y se ofrece buscadores e informacién de cada
departamento de la universidad.

Harvard University

http://www.harvard.edu

Esta pagina brinda acceso a informacibn sobre las investigaciones
desarrolladas por la universidad en diferentes tépicos, entre lo que se
destacan, investigaciones basicas en ciencias sociales, epidemiologia, familia,

genética, salud, psicologia evolutiva, psicologia cognitiva y salud publica.
NAN

http://www.nanonline.orf

Este sitio pertenece a la Academia Nacional de Neuropsicologia de EEUU.
Permite acceder a los textos completos de los boletines de publicacion y

archivos en formato PDF sobre neuropsicologia clinica.
RIU

http://www.riu.edu.ar

Desde esta direccion se accede a la Red de Interconexion Universitaria. Este
sitio permite la conexion de 33 universidades nacionales, incluyendo
universidades privadas e institutos nacionales y brindando la posibilidad de

contactarse con cualquiera de ellos.

Libros Enteros

En la red se pueden encontrar libros de editoriales no gubernamentales en su
version completa. Aqui van algunos (Para leer algunos de ellos podés llegar a
necesitar el programa “Acrobat Reader”. Se baja de forma totalmente gratuita

de www.adobe.com/products/acrobat)
Drugs, Brains and Behavior by C. Robin Timmons & Leonard W. Hamilton:

Un completo libro de farmacologia comportamental, con capitulos sobre

Farmacodinamica/Cinética, Metodologia, drogas y psicopatologia, etc.
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LSD, My problem Child; Albert Hoffman:

Un libro autobiogréfico, en el cual la accidental historia del descubrimiento del
LSD es descrita.

http://www.flashback.se/archive/my problem child/index.html

144


http://www.rci.rutgers.edu/~lwh/drugs
http://www.flashback.se/archive/my_problem_child/index.html

Apéndice 2:

Guia resumen para la escritura de un texto expositivo

Considere el tema que esta interesado en desarrollar. Si este es demasiado
general, trate de darle mayor especificidad.

Escriba todas las ideas que vengan a su mente a partir de la lectura sobre
el tépico de interés (brainstorm session).

Clasifique sus ideas y elimine aquellas que no sean relevantes para su
topico. Trate de agrupar las ideas que son mas o menos similares o que se
refieran a un mismo aspecto del topico

Elabore un esquema expositivo (diagrama arboreo, por ejemplo). Este
esquema tiene por funcion armonizar las diferentes partes de la exposicion,
es un criterio de orden para el discurso cuyo formato puede ser: de lo
general a lo particular, de los antecedentes a los consecuentes o bien
historico-cronologico.

Escriba la oracion tépica para su primer parrafo.

Piense en los conectores que utilizara para unir ideas.

Redacte el borrador de su parrafo. Preste especial atencidn a la oracion

conclusiva. En este borrador puede escribir los puntos principales y subpuntos

en el orden que planea desarrollarlos. Esta primera produccion escrita es

siempre una instancia preliminar sujeta a revisiones y ajustes. No obstante, en

esta instancia es conveniente concentrarse en normas minimas de redaccion

gue si bien en el escritor experimentado son automaticas, pueden pasar

desapercibidas en quien no acostumbra escribir con frecuencia ; dichas normas

minimas son :

« Concordancia gramatical.
« Apropiada puntuacion.
« Oraciones claras, no largas ni rebuscadas.

« Uso uniforme de la misma persona gramatical.

Elabore los parrafos necesarios a partir de su primer parrafo de acuerdo a la

siguiente estructura:
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Péarrafo 1:

(1) Oracién Topica

(2) Oracién subordinada
(3) Oracién subordinada
(4) Oracién Conclusiva

Péarrafo 2: Desarrollamos la idea (2)
Parrafo 3: Desarrollamos la idea (3)

Parrafo 4 (Parrafo conclusivo): Desarrollamos la idea (4).

7. Revision. Para realizar una buena revisién, dada la familiaridad que el
escritor suele tener con el tema de la exposicion, es conveniente que se
revise el borrador después de un tiempo de terminado, o bien que se pueda
encargar esa actividad a un compariero o a un experto. Para la eficiencia
de la redaccion conviene dividirla en dos partes, que si se confunden se
pueden pasar por alto errores importantes, las etapas de la revision son :

A) Revision general de contenido, en esta se realiza la apreciacion
general del texto, el equilibrio entre las partes y las posibles omisiones
o repeticiones que confundan al lector.

B) Revision estructural especifica, es un examen detenido de la forma
de la expresidon, por eso se analizan: el sujeto gramatical, el uso

apropiado de las palabras y la sintaxis.
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